
ÏÐÈÌÅÐÍÈ ÏÐ ÎÃÐÀÌÈ
çà ïðåâåíöèÿ íà òðàôèêà è

ñåêñóàëíàòà åêñïëîà òàöèÿ íà
ðî ìñêè æåíè è äåöà â ðèñê

Âèäèí
2009



Ñâîáî äåí ìëàäå æêè öåíòúð

ÏÐÈÌÅÐÍÈ ÏÐ ÎÃÐ ÀÌÈ
çà ïðåâ åíöèÿ íà òðàôèê à è

ñåêñóàëíà òà åêñïî ëàòàöèÿ íà
ðîìñêè æåíè è äåöà â ðèñê

Âèäèí
2009



Íàñòîÿùîòî èçäàíèå îáîáùàâà íàòðóïàíèÿ îïèò ïî ïðîåêò
VETO - Vidin Educational Trafficing Opposition, èçïúëíÿâ àí îò
ñäðóæåíèå Ñâîáîäåí ìëàäåæêêè öåíòúð - Âèäèí â ïåðèîäà
ñåïòåìâðè 2008 - þëè 2009 ãîäèíà. Ïðîåêòúò ñå îñúùåñòâè ñ
ôèíàíñîâàòà ïîìîù íà Àìåðèêàíñêàòà àãåíöèÿ çà
ìåæäóíàðîäíî ðàçâèòèå, ÷ðåç “Ôîíä Áúëãàðèÿ”. Íåãîâèòå öåëè
âêëþ÷âàõà ðàçðàáîòâ àíå è åê ñïåðèìåíò àëíî â úâåæäàíå íà
ïðîãðàìè çà ïðåâåíöèÿ íà òðàôèêà è ñåêñóàëíàòà åêñïëîàòàöèÿ
ñðåä äâå öåëåâè ãðóïè îò ðîìñêàòà îáùíîñò íà Âèäèí - äåöà íà
óëèöàòà è ìëàäè æåíè â ðèñê. Ïî-êîíêðåòíî òóê èìàìå ïðåäâèä
äåöà äî 16 ãîäèíè, êîèòî ñà îòïàäíàëè îò ó÷èëèùå è/èëè ñà
æåðòâà íà ðåäîâíà åêñïëîàòàöèÿ îò ñòðàíà íà ñâîèòå
ðîäèòåëè (íàé-÷åñòî ñà ïðèíóæäàâàíè äà ïðîñÿò), êàêòî è æåíè
äî 30 ã îäèøíà â úçðàñò - ñàìîòíè ìàéêè è äð óãè â ñîöèàëíî
ïîëîæåíèå, êîåòî ãè ïîñòàâÿ ñðåä íàé-çàñòðàøåíèòå îò
ñåêñóàëíà åêñïëîàòàöèÿ è ïîïàäàíå â òðàôèê. Òîâà å ïúðâèÿ
îïèò îò ïîäîáåí âèä â úâ Âèäèí è ç àò îâ à ìíîã î öåííà áå
ïîìîùòà íà êîëåãèòå îò Àñîöèàöèÿ “Àíèìóñ” - Ñîôèÿ, åäíà îò
âîäåùèòå îðãàíèçàöèè â áîðáàòà ñ òðàôèêà è íàñèëèåòî íàä
æåíè â ñòðàíàòà, êîÿòî áå íàø ïàðòíüîð. ×ðåç ïóáëèêàöèÿòà
èñêàìå äà ðàçïðîñòðàíèì ìîäåëà, êîéòî áè ìîãúë äà ñå èçïîëçâà
â ïðåâàíòèâíàòà ðàáîòà ñ âèñîêîðèñêîâè ãðóïè è â äðóãè
íàñå ëåíè ìå ñò à. Ïîðàäè ìà ëêèÿ îáå ì, íÿìàõìå â úçìî æíîñò äà
äàäåì ïî-êîíêðå òíà èíô îð ìàöèÿ è íàé-â å÷å äà ïðèëî æèì ó÷åáíè
ìàòåðèàëè, êîèòî áèõà áèëè îò ïîëçà íà êîëåãèòå. Åòî çàùî
ò àêèâà ñà ïó áëèêóâàíè íà Èíòåðíå ò àäðå ñ  www.veto.fyc-vidin.org
è ìîã àò áå çïëàòíî äà á úäàò ñâ àëÿíè è ðà çïå ÷àòâàíè. Ù å âè
áúäåì áëàãîäàðíè çà âñÿêàêâà îáðàòíà âðúçêà, êàêòî è çà
ñïîäåëÿíå íà îïèò ïî òàçè òðóäíà òåìà.

îò ñúñòàâèòåëèòå



ÏÎ ÄÕÎ Ä ÊÚÌ ÏÐEÂÅÍÖÈßÒ À ÍÀ ÒÐ ÀÔÈÊÀ ÍÀ Õ ÎÐ À, ÎÑÍÎÂ ÀÍ ÍÀ
ÎÂ ËÀÑÒßÂÀÍÅ

Ìèëåíà Ñòàòåâà, Ôîíäàöèÿ “Àñîöèàöèÿ Àíèìóñ”

Ïîäõîäúò êúì ïðåâåíöèÿòà íà òðàôèêà íà õîðà, îñíîâàí íà
îâëàñòÿâàíå ñå îñíîâàâà íà ðàçáèðàíåòî, ÷å òðàôèêúò íà õîðà å
åäíîâðåìåííî ïðè÷èíà çà è ðåçóëòàò îò íàðóøåíèÿ íà ÷îâåøêèòå
ïðàâà. Èçõîæäà ñå îò óáåæäåíèåòî, ÷å äúðæàâàòà ìîæå äà ñå
ïîãðèæè çà ïðîá ëåìèò å íà íàð óøåíèå òî íà ÷îâ åøêèòå ïðàâ à,
âêëþ÷èòåëíî òàêèâà êàòî ïðèíóäèòåëåí òðóä è ïðàêòèêè, ïîäîáíè
íà ðîáñòâî. Èíòåðâåíöèÿòà ñå íàñî÷âà êúì êîðåíèòå íà òðàôèêà íà
õîðà, à èìåííî - äèñêðèìèíàöèÿòà, îñíîâàíà íà ïîëà è íà
åòíè÷åñêàòà ïðèíàäëå æíîñò, êàòî îâ ëàñòÿâà õîðà òà, êîèò î áèõ à
ìîãëè äà ñòàíàò æåðòâà íà òðàôèê. Îò äðóãà ñòðàíà ïîäõîäúò
îòãîâàðÿ àäåêâàòíî è íà ïîñëåäñòâèÿòà íà òðàôèêà êàòî ïîçâîëÿâà
óâàæåíèå êúì è çàêðèëà íà ÷îâåøêèòå ïðàâà íà òðàôèöèðàíèòå
ëèöà. Ïîñëåäíîòî îçíà÷àâà, ÷å êúì ïîñòðàäàëèòå ñå îòíàñÿò ñ
óâàæåíèå è ãðèæà. Äðóãà ñèëíà ñòðàíà íà ïîäõîäà íà ïðåâåíöèÿ íà
òðàôèêà íà õîðà, îñíîâàí íà îâëàñòÿâàíå å è ôàêòà, ÷å ïî òîçè
íà÷èí ñå ëîáèðà çà èçìåñòâàíå íà ôîêóñà îò êðèìèíàëíà ãëåäíà
òî÷êà êúì îðãàíèçèðàíå íà âúçñòàíîâÿâàíåòî è ðå-èíòåãðàöèÿòà
íà ïîñòðàäàëèòå, êàêòî è íà ïðåñëåäâàíåòî íà èçâúðøèòåëèòå
îêîëî ïðàâàòà íà îöåëåëèòå îò òðàôèê è âúðõîâåíñòâîòî íà çàêîíà.

Îâëàñòÿâàíåòî êàòî îñíîâîïîëàãàù ïðèíöèï

Ïîä “îâëàñòÿâàíå” ñå èìà ïðåäâèä óâåëè÷àâàíåòî íà äóõîâíàòà,
ïîëèòè÷åñêà, ñîöèàëíà èëè èêîíîìè÷åñêà ñèëà íà èíäèâèäè è
îáùíîñòè. Ò î å ö åíòðàëåí å ëåìåíò íà ïî äõî äà êúì ñ îöèàëíà è
èêîíîìè÷åñêà ïðîìÿíà, îñíîâàí íà çà÷èòàíå íà ÷îâåøêèòå ïðàâà.
Îáù àñïåêò íà ðàçëè÷íèòå îïðåäåëåíèÿ å èäåÿòà, ÷å
îâëàñòÿâàíåòî óâåëè÷àâà êàïàöèòåòà íà èíäèâèäèòå è îáùíîñòèòå
äà îêàçâàò â ëèÿíèå â úðõó ñîáñòâ åíèÿ ñè æèâîò . Îâ ëàñòÿâàíå òî å
ñâúðçàíî ñ óâåëè÷àâàíåòî íèâîòî íà ñîáñòâåíèòå ðåñóðñè –
èêîíîìè÷åñêè, çàêîíîâè, ñîöèàëíè è åìîöèîíàëíè; èëè íà
êîíòðîëà âúðõó òàêèâà ðåñóðñè, òàêà ÷å èíäèâèäúò èëè îáùíîñòòà,
æåðòâè íà íàñèëèå, äà ïîëó÷àò âúçìîæíîñò äà ïðåäîòâðàòÿò
ïîâòàðÿùî ñå íàñèëèå.  Ìîæå äà ñå òâúðäè, ÷å îâëàñòÿâàíåòî å
ïðåäïîñòàâêà äà ñå íàïðàâè âúçìîæíî ïîëçâàíåòî íà ÷îâåøêè
ïðàâà, à íå öåë ñàìî ïî ñåáå ñè.

Îâ ëàñò ÿâàíå ò î íå å á ëàãîòâ îðèòå ëíîñò . Êëþ÷îâ
ïñèõîë îãè÷åñêè àñïåêò, ñâúðçàí ñ îâ ëàñòÿâàíå òî è ðàáî òàòà ñ õîðà,
êîèòî ñà áèëè ïîäëîæåíè äúëãî âðåìå íà îòíîøåíèÿ íà



çëîóïîòðåáà, å âúïðîñúò ñ òÿõíàòà óâåðåíîñò (èëè ëèïñàòà íà
òàêàâà) â ñîáñòâåíèòå èì ñèëè äà óïðàæíÿâàò âëèÿíèå âúðõó æèâîòà
ñè èëè äà ïðåêðàòÿò îòíîøåíèÿòà íà çëîóïîòðåáà, â êîèòî ñà
ïîïàäíàëè. Çà ðà çëèêà î ò ïî äõî äà íà á ëàãî òâîðèò åëíîñò ,
ìåòîäîëîãèÿòà íà îâëàñòÿâàíåòî öåëè äà ïîäñèëè îòäåëíèòå
ïîëçâàòåëè è îáùíîñòè íàìåñòî äà ãè îêóðàæè äà îñòàíàò çàâèñèìè
î ò âúíøíè ðåñó ðñè. Ò.å. ìå òî äî ëîãèÿòà íà îâ ëàñòÿâàíå òî íå
óëåñíÿâà èíäèâèäà èëè îáùíîñòòà, òúé êàòî óñèëèåòî, êàêòî ïðè
ôèçè÷åñêèòå óïðàæíåíèÿ, íè ïðàâè ïî-ñèëíè.

Îâëàñòÿâàíåòî ñå îïðåäåëÿ êàòî ñîöèàëåí ïðîöåñ , çàùîòî âëàñòòà
– èëè ëèïñà òà íà ò àêàâà å “î òíîøåí÷åñê î ïîíÿòèå”, ò .å. ñúù åñòâóâà
ñàìî â ñ îöèàëåí íàáîð î ò âçàèìîî òíîøåíèÿ.  Ò î ÷åñòî, íî íå
âèíàãè, å íàñî÷åíî êúì ÷ëåíîâå íà ãðóïè, êîèòî ñà èçêëþ÷åíè îò
âëàñòòà ÷ðåç äèñêðèìèíàöèÿ. Â òîçè ñìèñúë, îâëàñòÿâàíåòî ñå
îòíàñÿ êúì îáùíîñòè , à íå ñàìî êúì èíäèâèäè. Ò î å ïðîö åñ,
êîéòî íàïîäîáÿâà ïúòåêà èëè ïúòóâàíå, òúé êàòî ñå ðàçâèâà â
ïðîöåñà íà ïðèëàãàíåòî ñè.

Ïðèëàãàíå íà ïðèíöèïà íà îâëàñòÿâàíå

Ïðèëàãàíåòî íà ïðèíöèïà íà îâëàñòÿâàíåòî â ïðîãðàìèòå çà
ðàáîòà ñ öåëåâèòå ãðóïè îçíà÷àâà:
- çà÷èòàíå ïðàâ îò î íà ëè÷íî äîñò îéíñòâ î, íà ñèãó ðíîñò , íà ëè÷íî
ïðîñòðàíñòâî, íà âúçìîæíî íàé-âèñîê ñòàíäàðò íà çäðàâíà ãðèæà,
íà àäåêâ àòåí ñòàíäàð ò íà æèâîò, íà á åçîïàñíî è ñò àáèëíî æèëèù å,
íà ðàáî òà, îáðà çîâ àíèå è ñ îöèàëíà ñèãó ðíîñò , íà çàêðèëà î ò
ïðèíóäèòåëíî çàâðúùàíå â äúðæàâà, íàðóøàâàùà ÷îâåøêèòå ïðàâà
íà ãðàæäàíèòå ñè;
- óâàæåíèå è çà÷èòàíå íà ëè÷íèòå ðåøåíèÿ, âêëþ÷èòåëíî ïðàâîòî
íà èíôîðìèðàíî ñúãëàñèå è ïðàâîòî íà èçáîð;
- äîñòúïíîñò íà óñëóãèòå è èíôîðìàöèÿòà, èíäèâèäóàëåí ïîäõîä,
ó÷àñòèå íà ïîòðåáèòåëèòå â îðãàíèçèðàíåòî íà ïðåäëàãàíàòà ãðèæà
è ìåðêè è îâëàñòÿâàíå;
- îáðàçîâàíå ïî âúïðîñèòå íà ïðàâàòà íà ÷îâåêà, ïðàâàòà íà
æåíèòå è ãðàæäàíñêèòå ïðàâà;
- êîíôèäåíöèàëíîñò , áåçîïàñíîñò è ñèãó ðíîñò , íå-âèêòèìèçàðàù î è
íå-äèñêðèìèíèðàùî îòíîøåíèå;
- ïðèëàãàíå íà ïðàêòèêà íà ñòàíäàðòè, îñíîâàíè íà çà÷èòàíå
÷îâåøêèòå ïðàâà.

Èíäèâèäóàëíîòî îâëàñòÿâàíå å  ïðîöåñ îò ÷åòèðè åòàïà:
1. Êîé ñúì àç?
2. Êàêâî áèõ ìîãúë äà íàïðàâÿ?
3. Êàêâî èñêàì äà íàïðàâÿ?



4. Êàêâî ïðàâÿ?

Òîçè ïðîö åñ å ïîñëå äâàí î ò ïëàíèðàíå íà ñàìî-îâ ëàñòÿâàíå òî,
êîåòî âêëþ÷âà:
- îöåíêà íà ôàêòîðèòå, êîèòî áèõà ïîäêðåïèëè îâëàñòÿâàíåòî íà
ëè÷íîñòòà (âêëþ÷èòåëíî òåçè, êîèòî ñà ïîä íåèí êîíòðîë, íî è òåçè,
êîèòî íà çàâèñÿò îò íåÿ);
- îöåíêà íà ôàêòîðèòå, êîèòî áèõà ïîïðå÷èëè íà îâëàñòÿâàíåòî íà
ëè÷íîñòòà (îòíîâî è êîíòðîëèðóåìè, è íåêîíòðîëèðóåìè ôàêòîðè);
- Ðàçðàáîòâàíå íà ïëàí çà äåéñòâèå, êîéòî âçèìà ïðåäâèä
ôàêòîðèòå ïî-ãîðå è ïðåäâèæäà õîðàòà, îðãàíèçàöèèòå è
èíñòèòóöèèòå, êîèò î áèõ à ìîã ëè äà ïîìîãíà ò.

Êëþ÷îâè êîìïîíåíòè íà îâëàñòÿâàíåòî å îêóðàæàâàíåòî íà
êëèåíòà äà ðàçïîçíàå ñîáñòâåíèòå ñè íóæäè, äà îïðåäåëè
õàðàêòåðíèòå èìåííî çà íåãî öåëè, äà ïëàíèðà äåéñòâèÿ è äà
èçïîëçâà ïîäêðåïÿùà ìðåæà.

Îöåíêà íà åôåêòèâíîñòòà

Çà äà îöåíèì äîêîëêî åôåêòèâíî å ïîëçâàí ïîäõîäà êúì
ïðåâåíöèÿòà íà òðàôèêà íà õîðà, îñíîâàí íà îâëàñòÿâàíå â
ðàìêèòå íà åäíà äåéñòâàùà ïðîãðàìàòà çà ïðåâåíöèÿ, òðÿáâà äà
îòãîâîðèì íà ñëåäíèòå âúïðîñè:
- êëèåíòèòå ó÷àñòâàò ëè â îïðåäåëÿíåòî íà òèïà ñîöèàëíî
ñúäåéñòâèå?
- ïðåäîñòàâÿìå ëè ïîìîù ïî âúïðîñè, ïî êîèòî êëèåíòèòå ñàìè
ìîãàò äà ñè áúäàò ïîëåçíè?
- ìîãàò ëè êëèåíòèòå, â ðåçóëòàò íà íàøèòå óñëóãè, äà ñå çàùèòÿò
ñàìè îò òðàôèê èëè ïðîäúëæàâàò äà çàâèñÿò îò ñîöèàëíî
ñúäåéñòâèå è ñïåöèàëèçèðàíà çàêðèëà?
- ñòðåìèì ëè ñå äà óâåëè÷èì ñòåïåíòà íà óâåðåíîñò íà íàøèòå
êëèåíòè?
- óñèëèÿòà è êúì îáùíîñòòà ëè ñà íàñî÷åíè èëè ñàìî êúì îòäåëíèÿ
èíäèâèä?
- ïëàíèðàìå ëè äà âúâëå÷åì è äðóãè äåéñòâàùè ëèöà îò
îáùåñòâîòî?
- êàê ãëåäàìå íà íàøèòå êëèåíòè: êàòî íà æåðòâè, êîèòî èìàò íóæäà
îò ïîìîù èëè êàòî ëè÷íîñòè, êîèòî èìàò íóæäà îò âúçìîæíîñòè, çà
äà ñè ïîìîãíàò ñàìè?
- îðãàíèçàöèÿò à äîñò àâ÷èê íà ñîöèàëíà ïîìîù ëè å èëè ó ëåñíÿâ à
ñëó÷âàíåòî íà ïðîìÿíà?
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Ôàêòîðè, êîèòî òðÿáâà äà ñå èìàò ïðåäâèä

Åäíà ïðîãðàìà çà ïðåâåíöèÿ íà ñåêñóàëíàòà åêñïëîàòàöèÿ è
òðàôèê, òðÿáâà äà îò÷åòå âñè÷êè ðèñêîâè ôàêòîðè , ïðàâåùè
öåëåâàòà ãðóïà ïî-ëåñíà æåðòâà. Ñðåä òÿõ â êîíêðåòíèÿ ñëó÷àé íà
ðîìñêè äåöà, æèâååùè èëè ðàáîòåùè íà óëèöàòà  ñà:
- ïîñëå äñòâèÿ î ò î òãëåæäàíå â ïðîá ëåìíî ñåìåéñòâ î;
- íåçàäîâîëåíà íóæäà îò îáè÷, òîïëèíà, óâàæåíèå êúì ëè÷íîñòòà;
- ïðîá ëåìíè î òíîøåíèÿ ñ îñò àíàëèò å äåöà î ò îáùíîñòò à;
- íåäîâåðèå â èíñòèòóöèèòå – ó÷èëèùåòî, ïîëèöèÿòà è äð.;
- ïðåâðúùàíå íà ñåêñóàëíîñòòà â ñòîêà (íåãàòèâíî âëèÿíèå íà
ñðåäàòà);
- åòíè÷åñêè ôàêòîðè;
- ëèïñà íà îáðàçîâàíèå;
- ëèïñà íà ñåêñóàëíà êóëòóðà;
- ëèïñà íà æèçíåí îïèò è ñîöèàëíè óìåíèÿ;
- ëèïñà íà ïîäêðåïÿùà ñðåäà;
- íàëè÷èå íà ìèíàë òðàâìàòè÷åí îïèò;
- ñòðàõ îò: èçêëþ÷âàíå, íàêàçàíèå, îòìúùåíèå;
- íàëè÷èå íà ñâîáîäíî âðåìå;
- èêîíîìè÷åñêà ïðèíóäà – ñòðåìåæ äà ïîäïîìîãíàò ñåìåéñòâàòà
ñè;
- ïðîòåñò ñðåùó îáùåñòâåíèòå íîðìè è äð.

Ùå äîáàâèì ñúùî åäíà ñïåöèôè÷íà ãðóïà ôàêòîðè, óñëîâíî
íàðå ÷åíè „ ìå ÷òè è íàäå æäè”. Òóê ñå âêëþ ÷âàò:
- äîñòúï äî ìà òåðèàëíè ö åííîñòè – ò óê è ñåãà. Òî çè ôàêòîð å
îñîáåíî ñèëåí, çàùîòî äåöàòà íà óëèöàòà îáèêíîâåíî íÿìàò ñúùèÿ
äîñòúï äî ìà òåðèàëíè á ëàãà, êàòî ò åõíèòå âðúñòíèöè;
- ñòðåìåæ äà ñå óïðàæíÿâà îïðåäåëåíà ïðîôåñèÿ, íàé-÷åñòî -
«àòðàêòèâíà» (ìàíèêåíêà, ïåâèöà è ïð.);
- ìå÷òàòà çà èçãðàæäàíå íà ùàñòëèâè ñåìåéíè îòíîøåíèÿ;
- æåëàíèå çà ïðåáèâàâàíå â ÷óæáèíà èëè â ïî-ãîëÿì ãðàä;
- îáèêíîâåíî äåòñêî ëþáîïèòñòâî äà ñå âèäÿò è îïèòàò íîâè,
íåïîçíàòè íåùà.

Ïî îòíîøåíèå íà âòîðàòà íè öåëåâà ãðóïà - ìëàäè ðîìñêè æåíè â
ðèñê (â íàøèÿ ñëó÷àé - ñàìîòíè ìàéêè è íåîìúæåíè ìîìè÷åòà îò
ìíîãî áåäíè è îáèêíîâåíî ìíîãîëþäíè ñåìåéñòâà), âåðîÿòíîñòòà
çà ñåêñóàëíà åêñïëîàòàöè è ïîïàäàíå â òðàôèê ñå îöåíÿâà íà
çíà÷èòåëíî ïî-âèñîêà. Îáÿñíåíèåòî å êàêòî âúâ âúçðàñòòà, òàêà è â
ìîòèâàöèÿòà çà òúðñåíå íà áúðç èçõîä îò ñèòóàöèÿòà, â êîÿòî ñå
íàìèðà ò. Îñâ åí ò îâ à íå å ò àéíà, ÷å æåíà òà ïî ïðèíöèï è â ÷àñòíîñò



ðîìñêàòà æåíà å â çíà÷èòåëíî ïî-óÿçâèìà ïîçèöèÿ, ïîðàäè
ðàçëè÷íè ñîöèàëíè è êóëòóðíè ôàêòîðè. Íåéíèÿò äîñòúï äî
îáðàçîâàíèå è çàåòîñò å ïî-îãðàíè÷åí, ÷åñòî òÿ å æåðòâà íà
òðàäèöèîííè ñòåðåîòèïè è äîìàøíî íàñèëèå.

Âúïðåêè òîâà, ôàêòîðèòå, êîèòî òðÿáâà äà ñå èìàò ïðåäâèä ïðè
ðàáîòàòà ñ òàçè ãðóïà ïî ñúùåñòâî íå ñå îòëè÷àâàò ñúùåñòâåíî  îò
òåçè ïðè äåöàòà – è òóê èìàìå „ìå÷òè è íàäåæäè”, ïðåæèâåíè
òðàâìè, èêîíîìè÷åñêà ïðèíóäà, âúçìîæíà òàêàâà è îò ñòðàíà íà
ñåìåéñòâîòî. Ñúùåâðåìåííî âúçðàñòòà è ïðîèçòè÷àùèòå îò íåÿ
îòãîâîðíîñòè, íàëàãàò è íÿêîè ñïåöèôèêè. Êàòî ïðèìåðè ùå
ïîñî÷èì ñúçíàòåëíîòî íàñî÷âàíå êúì ïðîñòèòóöèÿòà êàòî âàðèàíò
çà âðåìåíåí ïîìèíúê, ïî-ëåñíîòî ïîïàäàíå â òðàôèê ÷ðåç
èíòèìåí ïðèÿòåë è äð. Êëþ÷îâî çíà÷åíèå çàïî÷âà äà èìà çàåòîñòòà
è äîõîäèòå.

Ñðåä ôàêò îðè íà ó ñòîé÷èâ î ñò, êîèò î ïðåâ àíòèâíà òà ïðîãðàìà
òðÿáâà çàäúëæèòåëíî äà îò÷èòà, çà äà ñå ïîñòèãíå äúëãîòðàåí
åôåêò ñïàäàò:
- ðîëÿòà íà ñåìåéñòâîòî, âêëþ÷èòåëíî íà ðàçøèðåíîòî òàêîâà –
òèïè÷íè çà îáùíîñòòà ñà ãîëåìè ñåìåéñòâà, â êîèòî òðè ïîêîëåíèÿ
æèâåÿò çàåäíî è ïî ääúðæàíå íà á ëèçêè êîíò àêòè ñ ðîäíèíèò å;
- äåéíîñòòà íà ðàçëè÷íèòå èíñòèòóöèè, èìàùè îòíîøåíèå êúì
ïðîá ëåìà;
- ïðèÿòåëñêàòà ñðåäà;
- èíäèâèäóàëíèòå îñîáåíîñòè íà ëè÷íîñòòà.

Ïðîãðàìà, îñíîâàíà íà îáùíîñòòà

Ðåøàâ àíå òî íà ïðîá ëåìà èçèñêâ à õî ëèñòè÷åí ïî äõî ä. Ñàìî ðàáî òà
ñ äåòåòî/æåíàòà íÿìà äà å äîñòàòú÷íà, àêî íå ñå ðàáîòè ñ íåãîâàòà/
íåéíàòà ñðåäà. Ñúçíàâàéêè, ÷å ðàçâèòèåòî íà îáùíîñòòà íå å ïî
ñèëèòå íà åäíà ïðîãðàìà èëè îðãàíèçàöèÿ, âúïðåêè òîâà òðÿáâà äà
áúäå îò÷åòåíî. Â ñëó÷àÿ òîâà çíà÷è:
- ïîäêðåïà çà ñåìåéñòâàòà/ãðèæåùèòå ñå çà äåòåòî õîðà;
- îêóðàæàâàíå íà ìåñòíîòî èêîíîìè÷åñêî ðàçâèòèå;
- âëàãàíå â îáðàçîâàíèå;
- ðàçðàáîòâàíå íà âúçìîæíîñòè è èçòî÷íèöè íà âúçìîæíîñòè çà
ìëàäèòå õîðà è äð.

Ïîäõîä, îñíîâàí íà çà÷èòàíå íà ÷îâåøêèòå ïðàâà

Âúçïðèåìàíå òî íà öÿë îñòåí ïî äõî ä êúì ðåøàâ àíå íà ïðîá ëåìà
çàäúëæèòåëíî ñå áàçèðà íà îâëàñòÿâàíå è çà÷èòàíå íà ÷îâåøêèòå
ïðàâ à. Òàêúâ ïî äõî ä èçèñêâà:



- ðàáîòà ñ äåòåòî/ìëàäàòà æåíà â êîíòåêñòà íà ñåìåéñòâîòî è
îáùíîñòòà;
- èäåíòèôèöèðàíå íà ñèëíèòå ñòðàíè íà êëèåíòà;
- èçãðàæäàíå íà îòíîøåíèå íà äîâåðèå è âçàèìíî óâàæåíèå;
- âúâëè÷àíå íà êëèåíòà â ïëàíèðàíåòî è ïðîâåæäàíåòî íà
ïðåâàíòèâíèòå äåéíîñòè;
- ïðåäîñòàâÿíå íà âúçìîæíîñò çà âêëþ÷âàíå â ìíîçèíñòâîòî
(èíòåãðàöèîíåí êîìïîíåíò);
- âúâëè÷àíå íà äðóãè äåéñòâàùè ëèöà è ïð.

Êàê äà ïîìîãíåì íà êëèåíòèòå äà ðàçâèÿò çàùèòíî ïîâåäåíèå?

Îòãîâîðúò íà òîçè âúïðîñ âêëþ÷âà ñèñòåìà îò ìåðêè, êîèòî
çàäúëæèòåëíî òð ÿáâà äà ñúäúðæàò, íî íå ñå èç ÷åðïâ àò ñ:
- èíôîðìèðàíîñò çà ðèñêîâîòî ïîâåäåíèå;
- óìåíèå çà ïî-äîáðà îöåíêà íà ðèñêà;
- óìåíèå êàê äà ñå èçìúêâàò îò ïðèìàìâàíå â ðèñêîâè ñèòóàöèè;
- óìåíèå êàê äà ñå ñïðàâÿò ñ îòíîøåíèÿ íà çëîóïîòðåáà;
- èçãðàæäàíå íà ñàìî÷óâñòâèå çà ïðîòèâîäåéñòâèå íà íàòèñê è
ïðèíóäà;
- ðàáîòà ñ ìå÷òè è íàäåæäè;
- ðàáîòà ñ ÷óâñòâîòî íà áåçèñõîäèöà;
- çíàíèå êúäå äà ñå îáúðíàò çà ïîìîù;
- ðàáîòà ñúñ ñîöèàëíàòà ïîçèöèÿ.

Ìíîãî å âàæíî ñúùî òàêà, ìåðêèòå äà ñà ñúîáðàçåíè ñ âúçðàñòòà è
ñïîìåíàòèòå ïî-ãîðå äðóãè õàðàêòåðíè îñîáåíîñòè íà öåëåâèòå
ãðóïè.

Öåëè íà ïðîãðàìàòà

Îáùàòà öåë íà ïðîãðàìàòà å òàêîâà ðàçâèòèå íà ëè÷íîñòòà è íà
ñðåäàòà, êîåòî äà íàìàëè äî ìèíèìóì âúçìîæíîñòòà êëèåíòèòå
(äåöà íà óëèöàòà, ìëàäè ðîìñêè æåíè â ðèñê)  äà ñòàíàò æåðòâà íà
ñåêñóàëíà åê ñïë îà òàöèÿ è/èëè òðàôèê. Òàçè öåë, íà á àçà
íàïðàâåíèÿ ïî-ãîðå àíàëèç, ñå ñâåæäà äî:
- èíôîðìèðàíå è ðàçâèâàíå íà æèòåéñêè è ñîöèàëíè óìåíèÿ;
- ïîäêðåïà çà îñúùåñòâÿâàíå íà ìå÷òè è íàäåæäè;
- ðàáîòà ñ îñîáåíîñòèòå íà ãðóïàòà/âúçðàñòòà.

Ïîñëàíèÿ

Ïîñëàíèÿòà íà ïðåâàíòèâíàòà ïðîãðàìà òðÿáâà äà ñà ÿñíè è
ðàçáèðàåìè, ïîäõîäÿùè çà âúçðàñòòà è êóëòóðàòà íà öåëåâàòà
ãðóïà. Òå íå òð ÿáâà äà ãè ïëàøà ò, à äà èì ïîìàã àò äà íà ó÷àò



ïî ëî æèòåëíè ñðå äñòâà çà ñàìî çàùèòà. Òóê âàæíè ñà ñúù î
ïðàê òè÷åñêàòà íàñ î ÷åíîñò è ÷îâ åøêèÿ îá ëèê íà ïîñëàíèå òî. Â
ðàçðàáîòâàíåòî íà ïðåâàíòèâíè ïîñëàíèÿ ìîãàò äà ñå ïðèâëè÷àò
ñàìèòå êëèåíòè.

Ïîñëàíèÿ çà äåöà

«Ìå÷òàÿ, çíàÿ, óìåÿ, ìîãà ñàì, äîêàòî èãðàÿ, äîêàòî ñúì ñ äðóãè
äåöà, äîêàòî ñå ó÷à, â áåçîïàñíîñò» - ïîñëàíèå, ñúçäàäåíî îò
ñàìèòå äåöà.

«Òóê âñåêè ìî æå äà å òîâ à, êîå òî èñê à» - ïîñëàíèå íà Öåíòúðà çà
ñîöèàëíà è îáðàçîâàòåëíà ïîäêðåïà, îòðàçÿâàùî ôèëîñîôèÿòà íà
åêèïà, ÷å âñÿêî äåòå ùå áúäå ïðèåòî è îáè÷àíî, íåçàâèñèìî êàêâî
å.

Ïîñëàíèÿ çà ìëàäè æåíè

“Èìà íàäåæäà, èìà èçõîä, èìà íà÷èí”
“Çíàíèåòî è èíôîðìèðàíîñòòà ïîìàãàò çà íàìèðàíåòî íà èçõîä”
“Òðàôèêúò è ñåêñóàëíà òà åêñïë îà òàöèÿ íà æåíè ìî æå äà ñå ñëó÷è
íà âñÿêà æåíà, âñÿêà æåíà ìîæå äà ñå ïðåäïàçè”
“Èìàø ïðàâî äà çíàåø, èìàø ïðàâî äà ìå÷òàåø”
“Ïðåäè äà çàìèíåø íà ïúò - èíôîðìèðàé ñå è íàïðàâè ñâîÿ èçáîð”
“Ùå òè ïîêàæåì ïúòÿ, êîéòî ìîæåø ñàìà äà èçâúðâèø”
“Öåíòúð çà ìîáèëíè è àìáèöèîçíè ìëàäè õîðà”

Ñúäúðæàíèå íà èíôîðìàöèîííî-îáó÷èòåëíàòà ÷àñò ïðè äåöà â
ðèñê

Åäèí äî äðóã
Öåë: Äà ñå èçñëåäâà êàê åçèêúò íà òÿëîòî, èíäèâèäóàëíèòå è
êóëòóðíèòå ðàçëè÷èÿ âëèÿÿò íà âúçïðèÿòèÿòà, êàêòî è äàëè ÷îâåê
óìåå äà ãè íàá ëþ äàâà è èíò åðïðå òèðà ïðàâèëíî.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ìîñò
Öåë: ×ðåç êîìïëåêñíè è èíòåðåñíè óïðàæíåíèÿ, êîèòî êàðàò
ó÷àñòíèöèòå äà ïðàâÿò ïðàêòè÷íè äåéíîñòè â ãðóïè, äà ñå èçñëåäâàò
êîìóíèêàöèè è ãðóïîâà äèíàìèêà.
Âðåìå: 2,5 ÷àñà

Ïîë è ðîä - Ìîèòå ðîäèòåëè. Ñåìåéñòâî è öåííî ñòè
Öåë: Îñúçíàâàíå íà ñîöèàëíè è êóëòóðíè åëåìåíòè, âëèÿåùè íà



ôîðìèðàíåòî íà ïîëîâèòå ðîëè.
Âðåìå: 3 ÷àñà

Êîãàòî áÿõ ìàëêî ìîì÷å/ìîìè÷å  (ïàíòîìèìà)
Öåë: Îñúçíàâ àíå íà ïðîá ëåìà ñ äèñêðèìèíàöèÿò à ïî ïî ëîâ
ïðèçíàê, íàñúð÷àâàíå íà íåâåðáàëíèòå íà÷èíè çà êîìóíèêàöèÿ.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ñòåðåîòèïè è ïðåäðàñúäúöè
Öåë: Èçãðàæäåíå íà ïîíÿòèå çà ñòåðåîòèïèòå è ïðåäðàçñúäúöèòå,
ñâúðçàíè ñ ïîëîâèòå ðîëè.
Âðåìå: 2 ÷àñà

Ïîëîâà êàðòèíà
Öåë: Ðàçâèòèå íà óìåíèÿ çà ðàáîòà â åêèï, äèñêóòèðàíå íà
ïîëîâèòå ñòåðåîòèïè.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ïîãëåä âúðõó ðîëÿòà íà ïîëà
Öåëè: Ó÷àñòíèöèòå äà ðàçïîçíàâàò ïîâåäåíèåòî è
õàðàêòåðèñòèêèòå, êîèòî îïðåäåëÿò ìúæà è æåíàòà èëè ñà îáùè è
çà äâàòà ïîëà; äà ðàçèñêâàò âëèÿíèåòî íà îïðåäåëÿùîòî
ïîâåäåíèå, ñïåöèôè÷íî çà äàäåí ïîë âúðõó æèâîòà èì.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Çíàíèÿ çà ñåêñóàëíîñòòà
Öåë: Ïðîâåðêà íà çíàíèÿòà çà ñåêñóàëíîñòòà. Çàïîçíàâàíå ñ
ðàçëè÷íèòå íà÷èíè íà èçðàçÿâàíå íà ÷óâñòâà.
Âðåìå: 4 ÷àñà

Ôàêòè è ìèòîâå çà ñåêñóàëíîñòòà
Öåë: Ñëåä çàâúðøâàíå íà òàçè òåìà, ó÷àñòíèöèòå ùå áúäàò â
ñúñòîÿíèå äà îòãîâàðÿò ïðàâèëíî íà ïîâå÷åòî âúïðîñè âúâ âðúçêà
ñúñ ñåêñóàëíîñòòà
Âðåìå: 0,5 ÷àñà

Êúäå ñè òè?
Öåë: Ðàçâèòèå íà óìåíèÿ çà îòñòîÿâàíå íà ïîçèöèè è òîëåðàíòíîñò
êúì ÷óæäîòî ìíåíèå ïî îòíîøåíèå íà ñåêñóàëíîñòòà
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ëþáîâíà âðúçêà
Öåë: Îñúçíàâàíå íà ðàçëè÷íèÿ íà÷èí ïî êîéòî ñå âúçïðèåìàò
õåòåðî è õîìîñåêñóàëíèòå âðúçêè. Ðàçâèòèå íà òîëåðàíòíî



îòíîøåíèå êúì ðàçëè÷íîòî.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ëþáîâ è ñåêñ: ñâúðçàíè ëè ñà òå?
Öåë:  Ñëåä çàâúðøâàíå íà òàçè òåìà, ó÷àñòíèöèòå ùå ñà â
ñúñòîÿíèå äà ðàçëè÷àâàò ïîíÿòèÿòà: ëþáîâ, ñåêñóàëíî ïðèâëè÷àíå,
ñåêñóàëíè ÷óâñòâà/æåëàíèÿ.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ðàçãîâîðè çà ñåêñà, ïðåãîâîðè çà ñåêñà
Öåë: Îñèãó ðÿâàíå íà â úçìî æíîñò çà äèñêóòèðàíå íà ïðîá ëåìè,
êîèòî ñå ïîÿâÿâàò â ëþáîâíèòå âðúçêè. Êàê äà ñå îòêàæå ñåêñóàëåí
êîíò àêò, áåç òîâ à äà íàâðå äè íà âðúçê àòà.
Âðåìå: 2 ÷àñà

Áåçîïàñåí ñåêñ
Öåë: Äà ñå ïðèäîáèÿò çíàíèÿ è íàñúð÷è áåçîïàñíèÿ ñåêñ ñðåä
ìëàäèòå õîðà
Âðåìå: 2 ÷àñà

Áîëåñòè, ïðåíàñÿíè ïî ïîëîâ ïúò
Öåëè: Ó÷àñòíèöèòå äà íàó÷àò èìåíàòà íà îñíîâíèòå áîëåñòè,
ïðåíàñÿíè ïî ïî ëîâ ïúò , êàê ñå ïðåíàñÿò , êàêâè ñà òåõíèòå
ñèìïòîìè è êàê ñå ëåêóâàò; äà ðàçáåðàò êàê ìîæå äà ñå
ïðåäîòâðàòè ïðåíàñÿíåòî íà òåçè áîëåñòè.
Âðåìå: 1,5 ÷àñà

Ðî äè íè ñå äå òå
Öåë: Âúçïðèåìàíå íà ïîëà âúâ âðúçêà ñ äðóãèòå åëåìåíòè íà
îáùåñòâåíàòà äèôåðåíöèàöèÿ
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñòâà è àáîðò
Ó÷àñòíèöèòå äà íàó÷àò íàèìåíîâàíèÿòà íà ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå
ìåòîäè è òåõíèÿ ìåõàíèçúì; Äà îñúçíàÿò çíà÷åíèåòî íà
èçïîëçâàíåòî íà ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå ñðåäñòâà/ïëàíèðàíå íà
ñåìåéñòâîòî/êîíòðîëà íà ðàæäàåìîñòòà, çà äà ïðåäîòâðàòÿò
íå æåëàíà áðåìåííîñò .
Âðåìå: 1 ÷àñ

Àñåðòèâíî, íåàñåðòèâíî è àãðåñèâíî ïîâåäåíèå
Öåëè: Ðàçãðàíè÷àâàíå ìåæäó àñåðòèâíî, íåàñåðòèâíî è àãðåñèâíî
ïîâåäåíèå; Èçñëåäâàíå íà ñîáñòâåíèÿ îïèò ïî îòíîøåíèå íà òåçè
ðàçëè÷íè ôîðìè íà îáùóâàíå.
Âðåìå: 1 ÷àñ



Íà÷èíè íà ïîâåäåíèå: óïðàæíåíèå
Öåëè: Ïðàêòè÷åñêî îñúçíàâàíå íà ðàçëèêèòå ìåæäó àñåðòèâíî,
íåàñåðòèâíî è àãðåñèâíî ïîâåäåíèå.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Êîãà äà áúäà àñåðòèâåí?
Öåëè: Äà ñå èäåíòèôèöèðàò ñèòóàöèèòå, â êîèòî ó÷àñòíèêúò èñêà äà å
ïî-àñåðòèâåí; äà ñå èäåíòèôèöèðàò ñèòóàöèèòå, êîèòî ñà
îá åçïîê îèò åëíè çà íåã î; äà ñå èäåíòèôèöèðà ò îá ëàñòèòå, â êîèò î áè
æåëàë äà íàïðàâè ïðîìÿíà.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Åëåìåíòè íà àñåðòèâíîòî ïîñëàíèå
Öåë: Äà ñå íàó÷àò ó÷àñòíèöèòå äà ôîðìóëèðàò àñåðòèâíî ïîñëàíèå.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ìîÿò àñåðòèâåí ïðîôèë
Öåë: Ó÷àñòíèöèòå äà èçÿñíÿò çà ñåáå ñè äîêîëêî ñà àñåðòèâíè è â
êîè ñëó÷àè.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Äà êàæåì „í å”
Öåë: Äà ñå íàó÷àò ó÷àñòíèöèòå äà îòêàçâàò ïî àñåðòèâåí íà÷èí.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Èëþñòðèðàíå íà ïðàâà
Öåëè: Âúâåæäàíå â òåìàòà „÷îâåøêè ïðàâà”; çàïîçíàâàíå ñ
Âñåîáùàòà äåêëàðàöèÿ.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ïðàâàòà â íàøåòî íàñåëåíî ìÿñòî
Öåëè: Îòíàñÿíå íà ïðàâàòà êúì ìåñòíèÿ êîíòåêñò; ðàíæèðàíå íà
ïðàâ àòà ïî ìåñòíà çíà ÷èìîñò .
Âðåìå: 1 ÷àñ

Äà ïî÷óâñòâàø äèñêðèìèíàöèÿòà
Öåëè: Îñúçíàâàíå íà ïîíÿòèåòî äèñêðèìèíàöèÿ.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ìèòîâå çà æåíèòå è ìúæåòå è òåõíèòå ïîñëåäèöè
Öåë: Èçñëåäâàíå íà êóëòóðíèòå ñòåðåîòèïè è òÿõíîòî âëèÿíèå.
Âðåìå: 3 ÷àñà



Ñíèìêè è ðåêëàìè â ìåäèèòå
Öåë: Äèñêóòèðàíå íà ðîëÿòà íà ìåäèèòå â ïîääúðæàíå íà
ñòåðåîòèïèòå.
Âðåìå: 2 ÷àñà

Æåíèòå è íàñèëèåòî
Öåë: Äà ñå äèôèíèðà íàñèëèåòî è äà ñå äèñêóòèðà íàñèëèåòî íàä
æåíèòå.
Âðåìå: 3 ÷àñà

Ñåêñóàëíà çëîóïîòðåáà – ñåêñóàëåí êîíòàêò áåç ñúãëàñèå
Öåëè: Ó÷àñòíèöèòå äà ðàçáåðàò ïîíÿòèåòî ñåêñóàëíà çëîóïîòðåáà è
ôîðìèòå, â êîèòî ñå ñðåùà. Äà çíàÿò êàêâè âúçìîæíîñòè
ñúù åñòâóâàò, àêî ÷îâ åê å çàìåñåí â ñåê ñóàëíà ç ëî óïî òðåáà.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Äà ñå ïîãðèæèì çà ñèãóðíîñòòà ñè
Öåë: Îñúçíàâàíå êàê ïîëîâèòå ðàëè÷èÿ ñå îòðàçÿâàò íà
ñèãóðíîñòò à íà ëè÷íîñòò à. Ïî-äîáðî ðà çáèðàíå íà ïðîá ëåìà ñ
íàñèëèåòî íàä æåíè.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Äà ñè ïîïóëÿðåí, îçíà÷àâà ëè äà ñè ïðåóñïÿâàù?
Öåëè: Ñëåä çàâúðøâàíå íà òàçè òåìà, ó÷àñòíèöèòå ùå îïðåäåëÿò
êàêâî å äà ñè ïîïóëÿðåí. Âîäåùèÿò ùå ðàçáåðå íÿêîè îò
êîìïðîìèñèò å, êîèò î ó÷àñòíèöèò å ïðàâ ÿò, çà äà áúäàò ïîïó ëÿðíè.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Âçåìàíå íà ðåøåíèÿ
Öåëè: Ñëåä çàâúðøâàíå íà òàçè òåìà, ó÷àñòíèöèòå ùå ðàçâèÿò ñâîèòå
ñïîñîáíîñòè äà âçåìàò ðåøåíèå.
Âðåìå: 2 ÷àñà

Ñïðè! Äà çàïî÷íåì îòíîâî!
Öåë: Èçïî ëçâàéêè ïî õâàòèòå íà ò.íàð. „ôîð óì ò åàòúð”, ó÷àñòíèöèòå äà
ñå íàó÷àò äà èçëèçàò îò êîíôëèêòíà ñèòóàöèÿ ìåæäó ïîòèñíèê è
ïî äòèñíà ò.
Âðåìå: 1,5 ÷àñà

Òðàôèêúò íà õ îðà
Öåë: Îáùî çàïîçíàâàíå ñ ôåíîìåíà „òðàôèê íà õîðà”.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ñëó÷àè íà òðàôèê íà æåíè è äåöà



Öåë: Çàïîçíàâàíå ñ êîíêðåòíè ñëó÷àè íà òðàôèê è äèñêóòèðàíå íà
íà÷èíèòå çà ðåàãèðàíå.
Âðåìå: 2 ÷àñà

Ïëàêàò ñðåùó òðàôèê à
Öåë: Îñúçíàâàíå íà ñúùíîñòòà íà òðàôèêà è ïðåâåíöèÿ.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Îïàñåí ëè å Èíòåðíåò?
Öåë: Ó÷àñòíèöèòå äà ñå íàó÷àò çà îïàñíîñòèòå, áàçèðàíè íà
ïðåäîâåðÿâàíå â Èíòåðíåò ïðîñòðàíñòâîòî.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Î áùåñòâåíè ðåñóðñè çà áîðáà ñ òðàôèêà è ñåêñóàëíàòà åêñïëîàòàöèÿ
Öåë: Çàïîçíàâàíå ñ îáùåñòâåíè ðåñóðñè (ïîëèöèÿ, ÍÏÎ) è íà÷èíà, ïî
êîéò î ìîã àò äà ïîìîãíà ò.
Âðåìå: 2 ÷àñà

×àñîâíèê íà æèâîòà
Öåë: Ìîòèâàöèÿ çà ðàçâèòèå íà áàçà ïëàíèðàíå íà áúäåùåòî.
Âðåìå: 2 ÷àñà

Ñïîìåíè  îò áúäåùåòî
Öåë: Ìîòèâàöèÿ çà ðàçâèòèå.
Âðåìå: 1 ÷àñ

Êàêâî íàó÷èõìå – òåñò
Öåë: Îáðàòíà âðúçêà
Âðåìå: 1 ÷àñ

Ðàáîòà ïî îñúùåñòâÿâàíå íà ìå÷òèòå (äåöà â ðèñê)

Òàçè äåéíîñò ñå ðåàëèçèðà â ðàáî òàòà íà ê ëóáíè ôîðìè, ê îèò î
âêëþ÷âàò æåëàíè îò äåöàòà äåéíîñòè, òàêèâà êàòî:
- „Music Idol” – íà áàçà êàðàîêå ïååíå, êëóáúò ïðåäëàãà íà äåöàòà,
ìîòèâèðàíè îò àêòóàëíîòî òåëåâèçèîííî ðåàëèòè, äà èçó÷àâàò
ïååíå è ìóçèêà. Ïåðèîäè÷íî ñå îðãàíèçèðàò êîíöåðòè ïðåä òåõíè
âðúñòíèöè, à 1-2 ïúòè ãîäèøíî è òàêèâà çà îáùíîñòòà, â êîèòî íàé-
äîáðèòå ó÷àñòâàò;
- «Òàíöóâ àé ñ ìåí» å ê ëóá çà èçó÷àâàíå íà òðàäèöèîííè, ìî äåðíè è
ëàòèíî òàíöè, ÷èéòî ïúðâîîáðàç ñúùî å âçåò îò ïîçíàòî
òåëåâèçèîííî ïðåäàâàíå. Íà ó÷àñòíèöèòå ñúùî ñå ïðåäëàãàò
âúçìîæíîñòè çà èçÿâà â ðàìêèòå íà îðãàíèçèðàíèòå ïåðèîäè÷íî
êîíöåðòè;



- «Óëè÷åí ò åàòúð» - êëóáúò èçïî ëçâà ïî õâàòè íà äðàìà òà è
ðîëåâèòå èãðè, êàòî ñå àêöåíòèðà ïðåäèìíî íà ïðîöåñà.
Ïåðèîäè÷åñêè ñå ïðåäñòàâÿò ìàëêè ñêå÷îâå è ïèåñè ïðåä äðóãè
äåöà, íàé-÷åñòî íà óëèöàòà;
-  «Ñíèìêè íà ñàìèòå íàñ» å èíèöèàòèâà, ðàáîòåùà êàòî
ñàìîñòîÿòåëåí ïðîåêò îáåäèíÿâàù èçïîëçâàíåòî íà íîâè
òåõíî ëîãèè ñ èçñëåäâàíå íà ðîìñêèÿ áèò è òðàäèöèè. Ò óê äåöàòà ñå
ó÷àò äà èçïîëçâàò äèãèòàëíè ôîòîàïàðàòè è êàìåðè, äà îáðàáîòâàò
èçîáðàæåíèÿ íà êîìïþòúð è äð., êàòî öåëòà å äà ñå ñúõðàíÿò è
ïîïóëÿðèçèðàò ñïåöèôè÷íèòå îáè÷àè íà âèäèíñêèòå ðîìè.
- «Áåèçáîë» - ïîïóëÿðåí ïðåäèìíî ñðåä ìîì÷åòàòà, òîçè ñïîðòåí
êëóá âúçïèò àâà äèñöèïëèíèðàíîñò è î òãîâ îðíîñò .

Ðàáîòà ñ îñîáåíîñòè íà ãðóïàòà (äåöà â ðèñê)

Òîçè êîìïîíåíò î ò ïðîãðàìà òà íå å ò àêà ñòðóêòóðèðàí, ê àêòî
ïðå äèøíèò å. Ðåàëèçèðà ñå ÷ðåç ðàçëè÷íè äåéíîñòè, âê ëþ ÷èòåëíî è
òàêèâà, ñïîìåíà òè ïî-ã îðå. Òóê âëèçàò:
- îáðàçîâàòåëíà ïîìîù è îãðàìîòÿâàíå, êîìïþòúðíî
îãðàìîòÿâàíå;
- äåéíîñòè çà âåíòèëèðàíå íà àãðåñèÿòà è ïðèÿòíî ïðåêàðâàíå íà
ñâîáîäíîòî âðåìå ñ äðóãè äåöà – ðàçëè÷íè ñïîðòíè è ñúñòåçàòåëíè
èãðè - áåéçáîë, ôóòáîë è ïð.;
- ñúâìåñòíè äåéíîñòè ñ áúëãàðñêè ìëàäåæè-äîáðîâîëöè – èçëåòè
ñðåä ïðèðîäàòà, ïîìîù â îãðàìîòÿâàíå/êîìïþòúðíî îãðàìîòÿâàíå,
ïîñåùåíèÿ â ãðàäà è ïð. Âñåêè äîáðîâîëåöè èìà êîíêðåòíî äåòå,
çà êîåòî îòãîâàðÿ (ìàëêà «ñåñòðà» èëè «áðàò»). ×ðåç ÷åñòèòå
êîíòàêòè ìåæäó äâàìàòà ñå ïîñòèãà ïðîìÿíà â öåííîñòíèòå íàãëàñè
íà äåòåòî, êîåòî ïî òîçè íà÷èí ïî-ëåñíî âúçïðèåìà ïîçèòèâíè
ìîäåëè íà ïîâåäåíèå;
- ïðèâëè÷àíåòî è ðàáîòàòà íà ÷óæäåñòðàííè äîáðîâîëöè äàâà
âúçìîæíîñò íà ìÿñòî äà ñå óäîâîëåòâîðÿâà äåòñêîòî ëþáîïèòñòâî
îò îáùóâàíåòî ñ ÷óæäåíèöè è îïîçíàâàíåòî íà äðóãè êóëòóðè è
íàðîäè;
- «Ãðàäúò êàòî ó÷èëèù å» å ñîöèàëèçèðàùà äåéíîñò , êîÿò î èçïî ëçâà
ãðàäñêàòà ñðåäà êàòî îáó÷èòåëåí è èíòåãðèðàù ôàêòîð. ×ðåç
ïîñåùåíèå íà ìÿñòî äåöàòà ñå çàïîçíàâàò ñ ðàçëè÷íè èíñòèòóöèè,
ïó áëè÷íè ó ñëóãè, èñòîðè÷åñêè çàáåëåæèòåëíîñòè è ïð.;
- ïñèõîëîãè÷åñêè êîíñóëòàöèè íà äåöà è ñåìåéñòâà, èíäèâèäóàëíè
ðàçãîâîðè ñ äåöàòà îò ñòðàíà íà âîäåùèÿ íà ñëó÷àÿ ñîöèàëåí
ðàáîòíèê è äð.

Ñúäúðæàíèå íà èíôîðìàöèîííî-îáó÷èòåëíàòà ÷àñò ïðè æåíè â
ðèñê



Êîÿ ñúì àç è êàêâî èñêàì îò æèâîòà?
Öåë: Îïîçíàâàíå íà êëèåíòà – ñîöèàëíî ïîëîæåíèå, èíòåðåñè,
ïëàíîâå è äð.

Æåíèòå è íàñèëèåòî
Öåë: Äà ñå äèôèíèðà íàñèëèåòî è äà ñå äèñêóòèðà íàñèëèåòî íàä
æåíèòå.

Ñåêñóàëíà çëîóïîòðåáà – ñåêñóàëåí êîíòàêò áåç ñúãëàñèå
Öåëè: Îñúçíàâàíå íà ïîíÿòèåòî ñåêñóàëíà çëîóïîòðåáà è ôîðìèòå,
â êîèòî ñå ñðåùà. Äà ñå ïîçíàâàò âúçìîæíîñòèòå, êîèòî
ñúù åñòâóâàò, àêî ÷îâ åê å çàìåñåí â ñåê ñóàëíà ç ëî óïî òðåáà.

Òðàôèêúò íà õ îðà
Öåë: Îáùî çàïîçíàâàíå ñ ôåíîìåíà „òðàôèê íà õîðà”.

Ñëó÷àè íà òðàôèê  (MTV Exit)
Öåë: Çàïîçíàâàíå ñ êîíêðåòíè ñëó÷àè íà òðàôèê è äèñêóòèðàíå íà
íà÷èíèòå çà ðåàãèðàíå.

Àñåðòèâíî, íåàñåðòèâíî è àãðåñèâíî ïîâåäåíèå
Öåëè: Ðàçãðàíè÷àâàíå ìåæäó àñåðòèâíî, íåàñåðòèâíî è àãðåñèâíî
ïîâåäåíèå; Èçñëåäâàíå íà ñîáñòâåíèÿ îïèò ïî îòíîøåíèå íà òåçè
ðàçëè÷íè ôîðìè íà îáùóâàíå.

Ìîÿò àñåðòèâåí ïðîôèë
Öåë: Äà èçÿñíÿò çà ñåáå ñè äîêîëêî ñà àñåðòèâíè è â êîè ñëó÷àè.

Íà÷èíè íà ïîâåäåíèå
Öåëè: Ïðàêòè÷åñêî îñúçíàâàíå íà ðàçëèêèòå ìåæäó àñåðòèâíî,
íåàñåðòèâíî è àãðåñèâíî ïîâåäåíèå.

Êîãà äà áúäà àñåðòèâíà?
Öåëè: Äà ñå èäåíòèôèöèðàò ñèòóàöèèòå, â êîèòî êëèåíòúò èñêà äà å
àñåðòèâåí; äà ñå èäåíòèôèöèðàò ñèòóàöèèòå, êîèòî ñà îáåçïîêîèòåëíè
çà íåãî; äà ñå èäåíòèôèöèðà ò îá ëàñòèòå, â êîèò î áè æåëàë äà íàïðàâè
ïðîìÿíà.

Åëåìåíòè íà àñåðòèâíîòî ïîñëàíèå
Öåë: Êëèåíòúò äà ñå íàó÷è äà ôîðìóëèðà àñåðòèâíî ïîñëàíèå.

Äà êàæåì „íå”
Öåë: Êëèåíòúò äà ñå íàó÷è äà îòêàçâà ïî àñåðòèâåí íà÷èí.



Âðåìå: 1 ÷àñ

Ðàçãîâîðè çà ñåêñà, ïðåãîâîðè çà ñåêñà
Öåë: Îñèãó ðÿâàíå íà â úçìî æíîñò çà äèñêóòèðàíå íà ïðîá ëåìè,
êîèòî ñå ïîÿâÿâàò â ëþáîâíèòå âðúçêè.

Áåçîïàñåí ñåêñ
Öåë: Äà ñå ïðèäîáèÿò çíàíèÿ è íàñúð÷è áåçîïàñíèÿ ñåêñ ñðåä
ìëàäèòå õîðà.

Áîëåñòè, ïðåíàñÿíè ïî ïîëîâ ïúò
Öåëè: Äà ñå íàó÷àò èìåíàòà íà îñíîâíèòå áîëåñòè, ïðåíàñÿíè ïî
ïî ëîâ ïúò , êàê ñå ïðåíàñÿò , êàêâè ñà òåõíèòå ñèìïò îìè è ê àê ñå
ëåêóâàò; äà ðàçáåðàò êàê ìîæå äà ñå ïðåäîòâðàòè ïðåíàñÿíåòî íà

òåçè áîëåñòè.

Ïðîòèâîçà÷àòú÷íè ñðåäñòâà è àáîðò
Öåëè: äà ñå íàó÷àò íàèìåíîâàíèÿòà íà ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå ìåòîäè
è òåõíèÿ ìåõàíèçúì; äà îñúçíàÿò çíà÷åíèåòî íà èçïîëçâàíåòî íà
ïðîòèâîçà÷àòú÷íèòå ñðåäñòâà/ïëàíèðàíå íà ñåìåéñòâîòî/êîíòðîëà
íà ðàæäàåìîñòò à, çà äà ïðå äî òâðàòÿò íåæåëàíà áðåìåííîñò .

Äà ñå ïîãðèæèì çà ñèãóðíîñòòà ñè
Öåë: Îñúçíàâàíå êàê ïîëîâèòå ðàëè÷èÿ ñå îòðàçÿâàò íà
ñèãóðíîñòò à íà ëè÷íîñòò à. Ïî-äîáðî ðà çáèðàíå íà ïðîá ëåìà ñ
íàñèëèåòî íàä æåíè.

Îáùåñòâåíè ðåñóðñè çà áîðáà ñ òðàôèêà, ñåêñóàëíàòà åêñïëîàòàöèÿ
è íàñèëèåòî íàä æåíè
Öåë: Çàïîçíàâàíå ñ îáùåñòâåíè ðåñóðñè è ñ íà÷èíà, ïî êîéòî ìîãàò
äà ïîìîãíà ò.

Ïîðàäè õ àðàêòåðà íà ãðóïà òà, ïðåîá ëàäàâàùà òà ÷àñò îò çàíÿòèÿòà ñå
ïðîâåæäàò  èíäèâèäóàëíî íà òåðåí èëè â ìàëêè ãðóïè îò ïî 4-5 æåíè,
îáåäèíåíè íà ðîäíèíñêà èëè ïðèÿòåëñêà îñíîâà, â äîìà íà íÿêîÿ îò
òÿõ. Ñðåùèòå ïðîäúëæàâàò ñðåäíî ïî åäèí ÷àñ äî ÷àñ è ïîëîâèíà.

Îáó÷èòåëíàòà ÷àñò ñå äîïúëâà îò ñòàíäàðòåí òðåíèíã çà áåçðàáîòíè,
ïðîâåäåí â Öåíòúðà çà ñîöèàëíà è îáðàçîâàòåëíà ïîäêðåïà.

Äîïúëâàùè äåéíîñòè (æåíè â ðèñê)

Òóê ñå âêëþ ÷âàò ïðåäè âñè÷êî òåêóù îò î èíôîðìèðàíå çà ñâ îáî äíè
ðàáîòíè ìåñòà, êâàëèôèêàöèîííè êóðñîâå è ñîöèàëíè ïðîãðàìè,



ïîäõîäÿùè çà òÿõ. Ñúùåâðåìåííî ñå òúðñÿò âúçìîæíîñòè çà
ñúçäàâàíå íà ñóáñèäèðàíè ðàáîòíè ìåñòà ïî ëèíèÿ íà ïðîåêòèòå â
ñôåðàòà íà ñîöèàëíàòà èêîíîìèêà. Çà äà ñå ïîäîáðè
ñîöèàëèçàöèÿòà, äîáðå å æåíèòå äà ñå âêëþ÷âàò â ñðåùè è ìëàäåæêè
äåéíîñòè, êàòî ñå îñèãóðè ãëåäàíåòî íà äåöàòà ïðåç òîâà âðåìå â
öåíòúðà.

Èíäèêàòîðè çà ïðîãðåñ

Èçïîëçâàíèòå èíäèêàòîðè çà ïðîãðåñ ñúùî ñå ñúîáðàçÿâàò ñ
îñîáåíîñòèòå íà öåëåâèòå ãðóïè ãðóïà. Ñðåä òÿõ ìîãàò äà áúäàò:
- Èãðîâè îðèåíòèðè: «Êàêâî âðåìå ñúì äíåñ», ñêàëà îò 0 äî 10 è

ò.í.;
- Àíîíèìíà àíêåòà, â êîÿòî äåéíîñòèòå çà ðàçáèòè íà

èíäèêàòîðè;
- Êîëêî êëèåíòè ñå âúâëè÷àò â èíäèâèäóàëíà êîíñóëòàöèÿ íà

òåðåí;
- Òåêóùà ïîñåùàåìîñò íà ãð óïîâè ñúáèòèÿ è èíäèâèäó àëíè

êîíñóëòàöèè â öåíòúðà;
- Àêòèâíîñò íà êëèåíòèòå: êîëêî îò òÿõ ó÷àñòâàò â äèñêóñèÿòà,

êîëêî çàäàâàò âúïðîñè;
- Îáðàòíà âðúçêà çà åôåêòà âúðõó äåöàòà îò ñòðàíà íà ðîäèòåëè,

òðåíüîðè, äîáðîâîëöè è äðóãè âúçðàñòíè;
- Èíòåðâþ ïîä ôîðìàòà íà ðàçãîâîð ñ äåòåòî/æåíàòà;
- Èçðàáîòåíè ïðîäóêòè, ñíèìêè, ôèëìè, ðèñóíêè, ó÷àñòèå â

ïó áëè÷íè ñúáèòèÿ (òÿõíà òà äîê óìåíò àöèÿ);
- Snowball effect: êîëêî êëåíòè ñà äîâåëè äðóãè êëèåíòè è äð.

Èíäèêàòîðè çà óñïåõ

Êîëè÷åñòâåíè èíäèêàòîðè: ïîñåùàåìîñò â öåíòúðà, ó÷àñòèå â
èíäèâèäó àëíè è ãðóïîâè ôîðìè íà ðàáî òà, áðîé ïó áëè÷íè èëè äð óãè
èçÿâè (ïðè äåöàòà), îöåíêè îò îáó÷åíèÿ è ïð.

Êà÷åñòâåíè èíäèêàòîðè: SWÎÒ àíàëèç âúâ ôîêóñ ãðóïà/êðúãëà ìàñà
çà îáñúæäàíå íà òîâà, äîêîëêî ïðîãðàìàòà å ïîñòèãíàëà öåëèòå ñè;
èíäèâèäóàëíè èíòåðâþòà ñ êëåíòè, ðîäèòåëè/äðóãè âúçðàñòíè;
Îáîáùåíèå è àíàëèç íà èíäèêàòîðèòå çà ïðîãðåñ.



Áåéçáîë

Ìîòèâàöèîíåí òðåíèíã



Êëóá ïî ñïîðòíè òàíöè

Êîíöåðò â êâàðòàëà



ÑÂÎÁÎÄÅÍ ÌËÀÄÅÆÊÈ ÖÅÍÒÚÐ

Ñâîáîäåí ìëàäåæêè öåíòúð å íåïðàâèòåëñòâåíà è íåñòîïàíñêà
îðãàíèçàöèÿ, ñúç äàäåíà ïðå ç 1997ã. âúâ Âèäèí. Ìèñèÿò à íà
ñäðóæåíèåòî å ïîäïîìàãàíå íà ëè÷íîñòíàîòî ðàçâèòèå íà ìëàäèòå
õîðà îò Âèäèí è Ñåâåðîçàïàäíà Áúëãàðèÿ êàòî ñâîáîäíè ãðàæäàíè
íà äåìîêðàòè÷íî îáùåñòâî, ÷ðåç âêëþ÷âàíåòî èì â îáðàçîâàòåëíè
ïðîãðàìè è îáùåñòâåíîïîëîåçíè äåéíîñòè.

Öåíòúðúò ðàçâèâà ñëåäíèòå äúëãîñðî÷íè ïðîãðàìè:
- Ìëàäåæêà äîáðîâîë÷åñêà ñëóæáà - ïîäãîòîâêàòà íà ìëàäèòå õîðà
çà ðàáîòà â íåïðàâèòåëñòâåíèÿ ñåêòîð;
- Ñîöèàëíà è îáðàçîâàòåëíà ïîäêðåïà  - ïðîãðàìà çà ðàáîòà ñ
äåöà â íåðàâíîñòîéíî ïîëîæåíèå, óâðåæäàíèÿ è ðèñê;
- InterFace - ïðîãðàìà çà èíòåãðàöèÿ íà ðîìñêèòå ìëàäåæè è áîðáà
ñ âñÿêàêâè ôîðìè íà äèñêðèìèíàöèÿ è íåòîëåðàíòíîñò;
- Ìåæäàíàðîäíî ìëàäåæêî è îáðàçîâàòåëíî ñúòðóäíè÷åñòâî.

Ñâîáî äåí ìëàäå æêè öåíòúð å ëèö åíçèðàí äîñò àâ÷èê íà
ñîöèàëíèòå óñëóãè “Ñîöèàëåí àñèñòåíò” è “Öåíòúð çà ðàáîòà ñ äåöà
íà ó ëèöàòà”. Îò 2007ã. â ðîìñêèÿ êâ àðòàë íà Âèäèí “Íîâ ïúò”
ôóíöèîíèðà Öåíòúð çà ñîöèàëíà è îáðàçîâàòåëíà ïîäêðåïà,
ñòðóêòóðà íà ÑÌÖ çà ðàáîòà ñ äåöà è ìëàäåæè îò îáùíîñòòà. Ïðåç
2009ã. îðãàíèçàöèÿò à äîñòàâÿ óñëóãàòà “ñîöèàëåí àñèñò åíò” íà 34
äåöà ñ óâðåæäàíèÿ, æèâååùè â îáùèíà Âèäèí.

Çà ñâîåòî ñúùåñòâóâàíå, ÑÌÖ èìà ðåàëèçèðàíè íàä 40 ïðîåêòà,
ôèíàíñèðàíè îò ðàçëè÷íè äîíîðè, ìåæäó êîèòî: Åâðîïåéñêàòà
êîìèñèÿ, Ñúâåòà íà Åâðîïà, Ïîñîëñòâîòî íà ÑÀÙ, Àìåðèêàíñêàòà
àãåíöèÿ çà ìåæäóíàðîäíî ðàçâèòèå, Ïîñîëñòâîòî íà Íðàëñòâî
Õîëàíäèÿ, Íàöèîíàëåí äåìîêðàòè÷åñêè èíñòèòóò (ÑÀÙ),
Ïðîãðàìàòà çà ðàçâèòèå íà ÎÎÍ, Ìèíèñòåðñòâî íà òðóäà è
ñîöèàëíàòà ïîëèòèêà, Îáùèíà Âèäèí, Èíñòèòóò “Îòâîðåíî
îáùåñòâî”  è äð.

Ïîâå÷å èíôîðìàöèÿ ìîæåòå äà íàìåðèòå íà íàøèÿ ñàéò â
Èíòåðíåò íà àäðåñ: www.fyc-vidin.org
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