METODOLOGIA FORMATORILOR CLUBURLOR DE VOLUNTARIAT
PROIECTUL ” RETEAUA SCOLILOR SIGURE”

ORGANIZAREA SI ATRIBUTIILE CLUBURILOR DE VOLUNTARIAT

Art. 1 Conducerea si structura organizatorica

(1). Cluburile de voluntariat pentru situatii de urgentd infiintate/organizate de
citre profesorii formatori vor avea cdte un profesor formator ce va avea n structura
clubului:

a. Elevi voluntari/specialisti pentru exercitiile de prevenire/aparare impotriva

incendiilor si protectiei civile;

b. O sala de clasa pentru intalnirile periodice cu elevii voluntari;

c. Oincipere (magazie) pentru materiale necesar activitatilor practice;

(2) Organizarea. Cluburile de voluntariat in momentul in care se formeaza,
trebuie sa se tina cont de urmatoarele aspecte:

» Cele doud cluburi de voluntari, din fiecare unitate scolard, vor participa la 70 de
ore scolare impartite intr-un an scolar, cursuri ce vor fi atdt teoretice cat si
practice.

> Orele vor fi organizate sdptdmanal iar prezenta voluntarilor va fi obligatorie.
Managerii scolari din fiecare unitate scolard, vor da tot sprijinul profesorilor
formatori in organizarea acestor ore teoretice si practice.

> Este de preferat si existe un raport egal fete-bdieti in fiecare club de voluntariat
format;

5 Clubul de voluntariat nu trebuie s3 aiba mai mult de 16 elevi deoarece, daca sunt
mai multi elevi se lucreazd mai greu si gradul de responsabilitate al fiecdruia
scade odatd cu cresterea numarului de membri;

> Este de preferat sd existe o distributie echitabild a elevilor in ceea ce priveste
abilititile pe care acestia le au (nu este indicat sa se regaseasca intr-un club doar
elevi care sunt talentati la desen si in celdlalt club cei care au abilitati de
comunicare).

Organizarea si functionarea cluburilor de voluntariat pentru situatii de urgenta

se bazeazd pe principiile legalitdtii, autonomiei, responsabilitatii, corelarii cerintelor si

resurselor, cooperarii si solidaritatii, in vederea: COD PROIECT SSN: 15.3.1.001
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> realizarii conditiilor necesare supravietuirii in situatii de urgenta;
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participérii la protectia valorilor culturale, arhivistice, de patrimoniu si a
bunurilor materiale, precum si a mediului;

» desfasurarii pregatirii profesionale a elevilor;

» organizarii si executarii simuldrilor de interventie operativa pentru limitarea si
inlaturarea efectelor situatiilor de urgenta;

(3) Selectarea voluntarilor

(a) Metodologie. Actiunile de selectare a elevilor voluntari din unitatile de
invatamant partenere, intelegand prin aceasta elevi din clasele a V a —a VIl a, se vor
baza pe:

% informarea generald a elevilor din clasele a V. a — a VIl a, din unitatile de

invatamant partenere in care se implementeazd proiectul;

% Se va constitui un capitol aparte pe pagina web a Proiectului ,Reteaua de Scoli
sigure” cu material informativ despre miscarea de voluntariat, care va putea fi
vizualizat de cei interesati.

(b) Scop. Se doreste a fi selectat un numar satisfacitor de elevi voluntari (clasele
aVa—aVlla) pentru a sprijiniimplementarea proiectului, astfel:

v Vor fi selectati cel putin 32 elevi care vor face din cele doud cluburi, adica 16
elevi/club din ciclul gimnazial, din fiecare unitate de invatamant selectata,
reprezentand elevi din clasele V-Vl din incadrarea fiecdruia dintre profesorii
formatori. Acesti elevi vor fi instruiti in cadrul a 70 de ore de formare scolara,
impértite intr-un an scolar, pe tema cetateniei active si a responsabilitatii civice
in cazul situatiilor de urgentd, raspunzand la trei intrebari fundamentale: Ce
inseamnd voluntariatul civic, De ce este important sd te implici in actiunile legate
de situatii de urgentd, Cum poti sd ajuti, numiti in continuare elevi instruiti .

v Tn cadrul orelor de formare elevii voluntari vor dobandi cunostinte de baza in
ceea ce priveste diferite tipuri de urgente; dobandirea abilitatilor practice pentru
autoapdrare si salvare (inclusiv pentru competitii); stimularea activitatii de
voluntariat.

(4) Serviciul voluntar pentru situatii de urgentd va fi destinat elevilor cu varsta
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(5) Cluburile vor fi asigurate cu elevi voluntari care indeplinesc urmatoarele

conditii:
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e Elevii trebuie s3 aiba conditie fizica si stare de sandtate buna;

e Elevii trebuie si manifestd interes si disponibilitate pentru aceasta activitate;

e Elevii trebuie s3 fie apti medical pentru activitati cu solicitare fizica si psihica
crescuta ( vor prezenta adeverintd medicald).
(6) Obligatiile elevilor ce fac parte din Cluburile de voluntariat pentru situatii

de urgentd sunt urmatoarele:

e siindeplineasca sarcinile primite din partea profesorului formator;

e sa participe la cele 70 de ore de curs organizate, initiate sau propuse de catre
profesorului formator;

e 53 nu deterioreze bunurile pe care le foloseste in cadrul activitdtii de voluntariat.

Art. 2 Atributiile cluburilor de voluntariat pentru situatii de urgenta

(1) Atributiile cluburilor de voluntariat

a) Voluntarii cluburilor trebuie sa fsi insuseasca informatii legate de operatiuni si
activitdti de fingtiintare, avertizare, alarmare, alertare, recunoastere, cercetare,
evacuare, adapostire, cautare, salvare, descarcerare, deblocare, prim ajutor sau
asistenta medicala de urgenta, stingere a incendiilor, depoluare, decontaminare, filtrare
si transport de apa, iluminat, protectie a bunurilor materiale, acordare de sprijin pentru
supravietuirea elevilor afectati si alte misuri de protectie a cetatenilor in caz de situatii
de urgents;

b) Trebuie s fie informati si instruiti pentru cunoasterea si respectarea regulilor si
masurilor de aparare impotriva incendiilor si de protectie civila;

c) Trebuie sa stie sa aplicare normele, dispozitiile, instructiunile si masurile care
privesc apararea impotriva incendiilor si protectia civila;

d) Simuleaza actiuni de interventie pentru stingerea incendiilor, salvarea, acordarea
primului ajutor si protectia elevilor si a bunurilor periclitate de incendii;

e) Acordd ajutor, in lucrdrile practice, persoanelor a cdror viata este pusa in pericol
in caz de explozie, inundatii, alunecari de teren, accidente, precum si in caz de dezastre.

(2) Atributiile profesorilor formatori

> desfisoara activitati de informare, in timpul orelor de curs, pentru cunoasterea

de catre elevii voluntari a tipurilor de risc, masurilor de prevenicroeﬁ RESTHT §id 15.3.1.001
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participa la elaborarea si derularea programelor pentru pregatirea elevilor
voluntari din unitatea scolara unde isi desfasoara activitatea;

controleazi si indruma in domeniul apararii impotriva incendiilor si protectiei
civile elevii voluntari;

planificd si desfasoard exercitii, aplicatii si alte activitati de pregatire, pentru
situatiile de urgentad;

acord3 sprijin cluburilor de voluntariat in organizarea si desfasurarea activitatilor
de pregétire a Competitiilor nationale si internationale;

asigura informarea privind actiunile desfasurate;

planifica si conduce personal pregitirea si evaluarea elevilor voluntari;

conduce si coordoneaza nemijlocit activitatea de pregatire si desfasurarea
exercitiilor practice si teoretice;

se preocupd pentru participarea personalului serviciului voluntar la competitiile
nationale si internationale;

asigurd mobilizarea elevilor voluntari pentru participarea Ia exercitiile de
pregatire si simulare;

asigura, impreund cu Asociatia Vasiliada, materiale necesare pentru exercitiile

practice;

Art. 3 Activitatea cluburilor de voluntariat in scoli

(1) Prin activitatile desfasurate in scoald, elevii voluntari trebuie:

>
>
>
>
>

s% fsi imbundtdteascd abilitatile practice in ceea ce priveste DAC Si

s% fsi imbungtateasca abilitatile practice in ceea ce priveste primul ajutor;
s5 isi dezvolte abilitatilor de lucru in echipa;

s3 fie evaluati in ceea ce priveste cunostintelor dobandite

s3 fie evaluati in ceea ce priveste abilitstile de lucru in cadrul clubului.

Formarea elevii voluntari trebuie sa fie in stransi legaturd cu orele scolare

obligatorii, in vedere dobandirii unui nivel mai inalt al cunostintelor si abilitatilor.

(2) Activitati generale ale elevilor voluntari:

>

participa la pregatirea teoretic3, exercitii si aplicatii practice i competitii scolare;

COD PROIECT SSN: 15.3.1.001
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» raspund prompt la apelul lansat in cazul simularii producerii unor situatii de

T
'

urgentd, se prezintd rapid la locul stabilit si participa efectiv la actiunea pentru
care au fost chemat;i;

poartd echipament de protectie specific, in cadrul tuturor actiunilor la care
participa: situatii de urgenta, exercitii i aplicatii practice, concursuri, etc.

in cadrul clubului de voluntariat se pot stabili functii speciale pe care membrii

acestora le indeplinesc in paralel cu atributiile de baza pe care le au;

(3) Principalele activitati de formare urmaresc:

a) Cluburile de voluntariat pentru situatii de urgentd dobandesc in cadrul cursurilor

teoretice si practice cunostintelor de bazd in ceea ce priveste diferite tipuri de urgente si

abilitati practice pentru autoapdrare si salvare. De asemenea desfdsoara activitati

specifice de prevenire si stingere a incendiilor, pentru limitarea efectelor sinistrelor,

precum si activitati de descarcerare si de urgentd medicald prespitaliceasca.

b) Principalele activitdti in domeniul apararii impotriva incendiilor se bazeaza pe

principiile legalitatii, autonomiei, responsabilitdtii, coreldrii cerintelor si resurselor,

cooperirii si solidaritatii, in vederea:

»

e

AV

A7

pregatirii preventive si protectiei prioritare a populatiei;

realizérii conditiilor necesare supravietuirii in situatii de urgenta;

participarii la protectia valorilor culturale, arhivistice, de patrimoniu sia
bunurilor materiale, precum si a mediului;

desfasuririi pregatirii profesionale a elevilor;

organizérii si executarii simuldrilor de interventie operativa pentru limitarea si

inlaturarea efectelor situatiilor de urgenta;

o

¢) Principalele activitati in cazul simuldrii avarierii sau distrugerii cladirilor:

Y v Y

Y v

-

inlaturarea daramaturilor sau partilor din daramaturi;

localizarea persoanelor surprinse sub daramaturi;

acordarea primului ajutor de urgentad;

transportul persoanelor in afara zonelor periculoase;

dsramarea clidirilor sau a partilor de cladiri care ameninta cu prabusirea;

marcarea si asigurarea zonelor periculoase;

coD PROIECT SSN: 15.3.1.001
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d) Principalele activitati in cazul simuldrii inundatiilor si inzapezirilor:

> salvarea persoanelor, animalelor si bunurilor materiale surprinse de apa sau sub
apa si/sau inzapezite;

> sprijinirea fortelor care intervin pentru consolidarea digurilor;
participarea la inchiderea rupturilor de diguri;

> participarea la actiunile de inlaturare a obiectelor dure aflate in apa in dreptul
unor zone sau puncte vulnerabile;

» inliturarea zdpezilor sau a unor dopuri de gheatd;

» curédtirea (degajarea) canalelor de evacuare a apelor sau a zonelor afectate de
inundatii si/sau gheturi;

e) Principalele activitdti in cazul simuldrii producerii unor accidente chimice,

radiologice,biologice, accidentelor tehnologice si pe cai de comunicatii:

> izolarea si marcarea zonelor periculoase;

> sprijinirea actiunilor de evacuare a populatiei, animalelor si bunurilor materiale;

> desfisurarea actiunilor de interventie la mijloacele de transport sau instalatiile
accidentate, avariate sau distruse;

» decontaminarea personalului, tehnicii si terenului.

Cap. 3 COORDONAREA CONTROLUL $I TNDRUMAREA CLUBURILOR DE VOLUNTARI

Art. 1 Actiunile de coordonare ale formatorilor
» Asigura coordonarea de specialitate a activitatilor aparare impotriva incendiilor
si de protectie civila;
» Coordoneazi nemijlocit activitatea de pregatire in domeniu situatiilor de urgenta

si desfasurarea exercitiilor practice si teoretice;

Art. 2 Actiunile de control ale formatorilor
» Controleazi respectarea legalitatii in domeniul apararii impotriva incendiilor si
protectiei civile, de catre institutiile publice, operatorii economici si cetatenii de
pe raza unitatii administrativ-teritoriale;
» Controleaza respectarea criteriilor de performantd, stabilite in conditiile legii, in
organizarea si dotarea serviciilor voluntare/private pentru situatii de urgenta din

zona de competenta, precum si activitatea acestora; cOD PROIECT SSN: 15.3.1.001
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Art. 3 Actiunile de cooperare ale formatorilor
Colaboreazi cu celelalte compartimente din primarie , cu consiliul local si institutiile din
unitatea administrativ-teritoriala pentru indeplinirea sarcinilor de serviciu ;

- Coopereaza cu alte structuri abilitate pentru salvarea oamenilor, protectia
bunurilor materiale si valorilor din patrimoniul cultural, acordare de sprijin pentru
supravietuirea;

- Participa cu formatii de interventie/solicita sprijinul altor forte stabilite si

aprobate pentru/la interventii in zona/in afara sectorului de competenta.

Art. 4 Actiunile de indrumare ale formatorilor

Profesorii formatori indrum3 organizarea si desfasurarea tuturor activitatilor de
protectie civild, de aparare impotriva incendiilor, in domeniul situatiilor de urgenta si
dezastrelor potrivit prevederilor legii, regulamentelor, instructiunilor si ordinelor in
vigoare la institutiile publice si agentii economici clasificati din sectorul de competenta.
Art. 5 Logistica are loc in sala de clasa si pe teren.

(1) Logistica Cluburilor de voluntariat pentru Situatii de Urgenta cuprinde logistica
interventiei si logistica serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta si constituie
ansamblul masurilor si al activitdtilor de asigurare cu tot ce este necesar pentru
desfasurarea simuldrii interventiei.

(2) Logistica actiunilor de simulare a interventiei cuprinde ansamblul masurilor si
activititilor pentru asigurarea desfdgurdrii continue a actiunilor de interventie si
cuprinde:

» asigurarea cu echipament de protectie adecvat, precum si pentru diferite

anotimpuri;

> asigurarea de echipameant si tehnica adecvate pentru diferite situatii de

interventie;

> asigurarea medicald a personalului participant la interventie;

Art. 6. Echipamentul

(1) La fiecare scoald trebuie sa existe urmatorul echipament:
> truse de prim ajutor -16 bucati

> colaci de salvare (inele plutitoare) - 2 bucati COD PROIECT SSN: 15.3.1.001
> barci gonflabile Numiir cerere I:I.C iy sEoreRseiEE
> pompa de umflat Suma solicitatl wiesin
> cronometru evvaiebibhobiesbibBiabiailatalaiisisIIANALe
» manechin "care se ineacd"
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obstacol "tunel"

obstacol "strecuradtoare"

obstacol "fascicul" - 2 bucati

obstacol "scari" - 3 bucati,

(2) La fiecare doud scoli trebuie sa existe manechin CPR (respiratie artificiala).

YV VYV

Cap.3 PREGATIREA CLUBURILOR DE VOLUNTARIAT

Art. 1 Pregitirea elevilor voluntari

(1) Pregitirea elevilor voluntari se desfdgoara in baza unei tematici de pregatire
elaborate de profesorul formator si pe baza unei planificari intocmite de echipa
metodica a proiectului ;

Pregitirea se executd sdptdmanal, pe parcursul a minimum 2 ore si este condusa de
profesorul formator.

n acest sens se va incheia un protocol de colaborare intre Asociatia Vasiliada si
institutiile de invatamant cu care se doreste colaborarea .

Elevii voluntari pentru Situatii de Urgentd vor parcurge o tematica de pregatire dupa
care vor fi verificati si atestati in vederea participarii la Competitiile nationale si
internationale, conform metodologiei proiectului.

(2) Planificarea si organizarea activitatilor de pregatire a elevilor voluntari in
domeniul situatiilor de urgentad se face in conformitate cu prevederilie Protocolului
MIRA nr. 250/12.07.2007 si MECT nr. 13527 din 07.09.2007 - privind pregatirea in
domeniul protectiei civile a copiilor, elevilor si studentilor din invatamantul national
preuniversitar si superior.

(3)Formarea echipei de cadre didactice — formatori ai cluburilor de voluntariat

n cadrul Echipei de Management din proiect s-a decis ca este necesara crearea unei
echipe de specialisti care sa identifice si s3 formeze cluburile de elevii voluntari. Aceasta
echipa se va implica in formarea voluntarilor, in identificarea profilului lor si, in general,
stabileste modalitatile de lucru in grupul de voluntari, ii consiliaza in vederea cazurilor
de situatii de urgenta si ii sprijind in pregdtirea pentru competitu@?cé’f'a’}é%' DAY, 15.3.1.001

tomiy cerere FLC .
() Rolul voluntarilor in Proiectul de activitati metodoléglce ,,Ruesteaua da Sco.lt...
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sigure”. Pentru buna desfasurare a proiectului si pentru atmgerea oblect|velor propuse
sunt necesare: crearea unui corp de voluntari care sd se implice in activitati de

prevenirea, pregatirea, raspunsul si reducerea urmarilor unei situatii de urgenta,

o
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generatd de producerea unui incendiu sau a unui seism in unitatile de invatamant din
Roménia, gasirea modalitdtilor de sprijinire a persoanelor aflate in dificultate si de
interventie de prim ajutor, precum si dezvoltarea competentelor necesare pentru
participarea la competitiile scolare a DAC.

Modalitatea de atragere a resurselor materiale a celor de recrutare, primire,
informare si stimulare a grupului tinta pentru participarea activd la activitatile
proiectului, reprezinta componenta inovatoare a proiectului.

Sunt mentionate unele exemple de motive pentru care sunt alesi, de preferint3,
elevi voluntari din clasele VI-VIII:

a) Deoarece grupul tintd este alcatuit din elevi ce provin din unitati scolare din mediul
urban, selectarea elevilor voluntari este inspirata din idei inovatoare si creative si are
drept scop ca acestia sa participe ca facilitatori si multiplicatori pentru promovarea
abilitatilor practice in ceea ce priveste DAC si primul ajutor.

b) Faptul ca voluntarii provin din mediul urban si apartin comunitatilor scolare este
un factor favorizant, dand posibilitatea acestora sa comunice prin toate mijloacele cu
persoane din medii diferite, ceea ce faciliteaza identificarea de cazuri de situatii de
urgenta care necesitd implicare si actiune (inclusiv mediul on-line);

¢) Voluntarii contribuie la promovarea Proiectului ,Reteaua de Scoli sigure”, prin
participarea la competitii ce vizeazd solutionarea unor cazuri de situatii de urgenta si
dezvoltarea de activititi practice in ceea ce priveste DAC si primul ajutor, astfel incat
acestea s3 fie incluse intr-un “Ghid de Bune Practici” pentru elevi;

d) Implicarea elevilor in activitdtile de voluntariat legate de DAC, contribuie la
formarea si promovarea valorilor morale si civice si da posibilitatea de a beneficia de
recunoastere civica, dobandind prin intermediul noilor experiente, noi cunostinte si
competente utile in societatea actuald supusa schimbarilor dinamice.

(5) Profilul voluntarului. Vor fi instruiti 320 de elevi voluntari (cel putin 32 de
voluntari/unitate scolara partenerd). Cei 32 de elevi, ce vor face parte din cele doua
cluburi de voluntari din fiecare unitate scolara, partenera in proiect, vor fi activi pentru a
se implica in participarea competitiilor DAC.

voluntarii vor fi permanent indrumati si monitorizati de cate dou cadre didactice din
fiecare unitate de invatamant, care au fost instruite la randul lor in cadrul unei sesiuni
de formare cu durata a 16 ore desfasurate pe parcursul a patru zile si care s-au implicat

COD PROIECT SSN: 15.3.1.001
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