
ROSU - culoarea motivatiei
Ce te motiveaza Pe tine?

PORTOCALIU - culoarea blandetii
Ce-ti incalzeste sulletul cand esti abatut?

GALBEN - culoarea insPiratiei

Care este cea mai buna idee pe care ai avut-o vreodala?

VEHDE - culoarea banilor

Ce planuiesti sa faci special cu banii pe care ii castigi?

ALBASTRU - culoarea ceru lui

Care este visul tau?

INDIGO - culoarea diferentelor

Care este cel mai ciudat sau aventuros lucru pe care l-ai lacut vreodata?

PUBPURIU - culoarea regalitatii

Care ar Ii prima Schimbare pe care ai face-o, daca ai fi stapanul universului pentru o zi?
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UN ALT MOD DE A COMUNICA

Metodo de comu nicore ESPERE

PREZENTAREA METODEI DE CATRE CENTRUL ADRES. FRANTA

Despre comunicare au scris multi si de demult.

Iar una din uneltele comunicarii este cuvantul. "Cuvintele sunt,

bineinteles, cel mai puternic drog al omenirii ", dupa cum spunea George

Bernard Shaw.

Eu va propun o metoda riguroasa, sensibila, atenta si profunda. Metoda

ESPERE pusa la punct cu 30 de ani in urma, de cunoscutul psihosociolog francez

lacques Salome.

Metoda ESPERE este o pedagogie a comunicarii utilizata ca instrunent
practic de comunicare si relationare interpersonala.

obiectivul metodei este "sa ajute la dezvoltarea altui mod de a relationa

cu oamenii, cu viata, in armoni-e cu aspiratiile noastre cele mai profunde:

bunastarea, pacea, entuziasmul, convietuirea si dragostea."

Cand comunicam si interactionam cu o alta persoana, fiecare dintre

noi transmite si receptioneaza o serie de mesaje pe diferite registre. Mesajele

trinimise de fiecar6 partener, sunt receptionate, percepute si intelese de

itfinitin functie de istoria sa,'de asteptarile lui si de zona lui de intoleranta,

inainte de a transmite raspunsul sau reactia la mesajul primit'

A comunica inseamna a pune in comun ceea ce vrem sa transmitem,

folosind registrele si demersurile comunicarii.

Registrete comunicarii sunt: informatiile, evenimentele, emotiile sau

ilnlinrentefe, felul in care am resimtit un eveniment sau situatie, credintele,

realitatea, imaginarul si simbolicul.

Demersurile comunicarii sunt: a exprima informatii, emotii, simtiri,. idei,

credinte; a asculta inseamna a primi,. a accepta.mesajul. q9 la 
-c-el39lt:^oll

registrul' din care se exprima (verbal, nonverbal);. a intelege se rerera la

iOGntifrcarea sau intuirea registrllui diri care a fost transmis mesajul (realist,

i mag i nar sau si mbol ic) si constientizarea reg istru I ui pri n 
- 
car-e- q:t!-"P, :T^llo]

aceimesa.i; a nu spune, Se refera la posibilitatea de a ramine In intimltatea

noastra si nu se coifunda cu reprimarea a ceea ce dorim sa spunem'

Folosind aceste registre si demersuri, partenerii de comunicare au

oosibilitatea Sa creeze O relatie sanatoasa in care se pot afirma. ca persoane

iiferite si isi pot dezvolta increderea in sine si autonomia sau pot ramlne lntr-

o i"fati" iniuntilizanta in care exista violenta, neincredere si dependenta.

Pentru Jacques salome relatia sanatoasa si relatia infantilizanta sunt doua

ioiiiaii ae a ne exprima, pomind de la fetut in care ceremt dam, primim
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Jacques Salome descrie 5 fenomene caracteristice relatiilor infantilizante si

care forneaza ceea ce a denumit - sistemul SAPPE. Acestea sunt: injunctiile,
amenintarile, devalorizarile/ descalificarile, culpabilizarea si santajul.

Aceste fenomene au ca efect mentinerea relatiilor de tip dominator /
dominat, amplifica comparatiile cu un model, limitand astfel capacitatile
proprii, creind dependente, lipsa de iubire si incredere in sine, violenta sau

ieaitii agresive. Ele reprima sentirnentele si dorintele. Sunt frecvent folosite
in comunicarea noastra de zi cu zi, ne impiedica sa ne afirnam, sa ne

exprimam clar si cu incredere opiniile, produc frustrari si teama.

Relatia sanatoasa, vie este aceea in care exista cereri clarq propuneri

dexhisq invitatii, refuzurl simulari, entuziasm, proiede, vise; este o relatie

unde sunt evitate judecatile de valoarq culpabilizarea, injunctiile, unde se

vorbeste cu celalat si nu despre celalalt.

Toate acestea de pot dezvolta si invata daca tinem cont de.regulile de igiena

relationala. Aceste reguli stau la baza conceptelor de structurare a

comunicarii si a relatii6r interpersonale, descrise de J' Salome in metoda

ESPERE.

lnstrumentele metodei ESPERE ne ajuta sa construim relatii autentice, velin!
inlpiUinut cuvintelor utilizate in comunicare, Acestea sunt: "batul cuvintului",
;;usi#i r."tutionala", "vizualizarea extema", "actele simbolice", "actualizarea"

si "confirmarea".

Metoda ne ajuta sa construim si sa mentinem relatii sanatoase, pomind de la

feiuiin caretomunicam. Trecerea de la SAPPE la ESPERE inseamna a trece

de la opozitie sau a fi dominat la confruntare.

pentru a facilita intelegerea relatiilor interpersonale,.o importanta.deosebita

biie iarsJte notiunei de triangulare. lesirea din dualitatea relationara ne

J"iiooeii existenta unui canal prin care circula ceea ce transmitem sau

,rir'nfii'rO-.orrnrcam (punem ih comun). Relatia este o entitate separata

il;i;#Jp.Jrie iire'hecesira sa fie 6timentata, traita si mentinuta. In

triangulatie bxistam eu, tu si relatia dintre noi'

Cr VA DII{ AVANTAJ ELE CON FERITE E METO I ESPE RE:

ne ofera o viziune practica asupra procesului 
. 
de comunicare si

ietationaie, Oar si instrrimentele specifice de punere in practica;

vom reinvata comunicarea,
;# ;i ;ti=* ne aRrmarir pozitia personala, fara a avea sentimente de

vinovatie. fara sa adoptam atitudini dominatoare
;;;'fi-h,;;i.*iGit eficienta personala prin dezvoltarea coerenta si

puternica a Personalitatii
vom invata 5a reperam sr sa abandonam deficitul de comunicare din

i;OD PROItCT 5S1{: 15.3.1.001
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'vom invata sa previzionam si sa rezolvam conflictele
vom putea dezvolta relatii autentice, deschise, vii'
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TEORIA ICEBERG

Gind synte-m atenti la subiectul in discutie al grupului ne concentrim asupra
con$nutului. c6nd incercdm sE observSm cum comunici giupul, cine vorbege, cet de mult
sau cu cine, ne concentrEm asupra procesului de grup.

discutii asupra motiva[iei ce se ascunde in spatele acliunii observabile a
indivizilor, grupul poate inv5p c6te ceva despre dinamica sa de baz5.
Membrii grupului ar fi de dorit sd spun6 ce gindesc dar gi ce simt in cadrul
discutiilor pentru a clarifica adevirata dinamici de bazi.

in orice tip de interadiune de grup unde mai multe persoane g6ndesc ai discuti impreun5
exist5 doui nivele de interadiune:

Conlinutul = CE se discuta - subiectul discuFei
Procesul = cUM se discuta. moduri in care interacgioneazi grupul in timput discugiilor

Defini$ie: Proces este un termen generic pentru felul in care funclioneazi un sistem.
Procesul social reprezinti modul in care oamenii se raporteazi unii la ceilal$ in decursul
unei activititi. O mare parte din instruirea bazati pe qtiinta comportamentalS aplicatS
urmSregte intr-un fel sau altul s5 sensibilizeze oamenii fali de procesul social.

co
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Continut Proces

Comportament observabil Posibila dinamici de bazd
Grupul discuti
programul lunii viitoare

despre Se observa cum 2 persoane
dialogheaza in plen, ceilalli tac
si fac ,,fete-fete"

Persoanele care tac
deranjate ce cei
monopolizeaze discutia

sunt
doi

Pregedintele
sugestiile,
intrebE ri.

face
ceilalli pun

toate
doar

Membrii grupului ezi6 sE fac6
sugestii pentru ci nu cred ci
pregedintele este interesat de
sugestiile lor.

Grupul vrea sE organizeze o
petrecere

Membrii grupului vorbesc
peste altii cu ton ridicat,
intrerup unii pe allii

unii
se

Unii vor sA impune grupului
ideile lor gi sE influenteze
decizia qrupului.

Sumn soli(iloli

Cum invS[5m

Consiliul de Administratie
discut6 despre planificarea
bugetului pe anul urm6tor.



Dezastre, accidente gi catastrofe

Viala qi sdnEtatea oamenilor, precum gi bunurile materiale au fost periclitate Ei

afectate permanent de o mullime de riscuri sau pericole. Unele riscuri s-au pus sub

control altele mai pulin. Pe misura evolutiei societdlii au aparut noi riscuri.

Apirarea impotriva riscurilor generatoare de situalii de urgenfi implicd in

primul rdnd cunoaqterea lor.

Situalia de urgen{ii este un eveniment exceplional, cu caracter nonmilitar, care prin

amploare gi intensitate ameninli viala Si sanatatea populaliei, mediului inconjurdtor, valorile

materiale gi culturale importante iar pentru restabilirea stdrii de normalitate sunt necesare

adoptarea de misuri gi acliuni urgente, alocarea de resurse suplimentare qi managementul

unitar al forfelor qi mijloacelor implicate.

in cadrul proiectului de fald" prin termenul de <situalii de urgenld>, trebuie s5 in{elegem'

situalii cum ar fi: dezastre naturale, accidente, catastrofe, situaliite care necesitd proteclie

impotriva incendiilor, terorism, situaliile care necesitd acordarea primului ajutor.

Prin dezastru se inlelege un eveniment datorat declangdrii unor lipuri de riscuri, din cauze

naturale sau provocate de om, generator de pierderi umane. materiale sau modificdri ale

mediului qi care, prin amploare, intensitate ii consecinle, atinge ori depd$eEte nivelurile de

gravitate, stabilite prin regulamentele privind gestionarea situatiilor de urgent6, elaborale 9i

aprobate potrivit Legii nr. 48112004 privind proteclia civila, republicata 2008.

Accidentulesteunevenimentneprevazutintimpqispaliu,careaparedatoritdunei
intampl6ri/acliuni IEr6 intentie qi care are efecte vizibile, afectand integritatea corporal6 a unor

persoane naturale qi./sau producdnd pagube materiale'

Accidentul este eveniment fortuit, imprevizibil, care intrerupe mersul normal al lucrurilor

(provocAnd avarii, rdniri, mutilari sau chiar moartea)

in acest proiect, prin inJelegerea termenului de <situalii de urgenld> are drept scop sd

contribuie la conEtientizarea tutuor profesorilor qi elevilor implica[i, in ceea ce priveqte

importantaqirolulactivitdlilordeprevenire,pregdtire.r5spunsgireducereaurmdrilorunei
situaliideurgenla,generatideproducereaunuiincendiusauaunuiseisminunita(ilede
inv[]im6nt din Rom6nia, precum gi inlelegerea qi sprijinirea persoanelor aflate in dificultate'

Catastrofele naturale sunt schimbari cauzate de naturd a suprafelei p6,mintului, a aE09q. f9!91'

"aI. 
innu.nl"ura la randul lor biosfera (viequitoar-h din rgeiune). in anul 201 l , pagubele

materiale produse de catastrofele naturale s-au ridicat la 380 de miliarde de dolari, comparativ

cu 75 de miliarde de dolari, media anuali intAlnitd pdna atunci lrl

Pentru analizarea catastrofelol naturale trebuie luate in vedcre anumite componente cauzale

ca:

. Cregterea exponenliald a num[rului populaliei slgbului terestru

. Ridicarea nivelului de trai a populaliei cu acumulare de valori' ce duce la pierderi

economice mai mari in cazul catastrofelor

oConcentmfiamareapopulalieiinanumiteregiuni(Tokio30milioaneloc.)ridicade
asemenea gradul pierderilor umane 
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Industrializarea zonei de coastd. sau turismul in regiunile expuse catastrofelor
(Florida)
Prin anumite construclii, ca diguri limitand zona inundabilf, pe cursul unui rdu

Schimbarea climaticd la care dupd anumite studii ar contribui qi lipsa suficientl de

protecJie a mediului inconjurdtor (ecolosie).

. I Exemp le de catastrole naturale
2 Urmdri ale catastrofelor naturale

Cuprins

3 I-isti cu catastrofe istorice
. 4 Note

Exemple de catastrofe naturale

. Cicloanele in regiunile unde bdntuie musonul uraganul, taifunul pot produce catastrofe

naturale
Cutremurele de Elmrfuq! pot produce de asemenea pierderi mari materiale qi de vie]i

omenesti
ul cu toate formele sale este un factor determinant al catastrofelorVul sn]

Seceta sau inundaliile care se repetd aproape periodic in anumite regiuni ale globului.

Urmiri ale catastrofelor naturale

. Disparitiadinozaurilor

. Oisparilia unor civilizalii istorice, sau a continentului Atlantida

.Inprezentcatastrofelenaturalecatsunami,cutremurele,inunda}iileqierupliile..-
wicanice, seceta cauzeazd pe l6ngd pierderile umane;i ajungerea unor populalii la

limita slrdciei.
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CODIFICAREA INFORMARILOR,
ATENTIONARILOR $I AVERTIZARILOR

cARE sE EMIT iN ca.zur PRoDUCERTI DE

FENOMENE METEOROLOGICE $I HIDROLOGICE
PERICULOASE

ra. sca.nA NATIoNATA sau nrcloNa.rA
(Conform Ordin Comun al MMP / MAI nr. 3403/10.09.2012, res tiv nr.

245/t 8.10.20t2
nt ba edurii de lcafe a t rmdrilo ar averl. r r

meteo roloeice si hidrolosice - clic aici!)

Codul verde este folosit oentru zonele in care nu sunt D snozate fenomene oericuloase

(clic aici!).
se va folosi in cazul in care fenomenele prognozate vor fi temporar

periculoase pentru anumite activitlfi, dar altfel sunt obitnuite pentru perioada

respectivi sau zona sPecilicati.
I ,,irrrl r,,,r t,,(:rlrr, se aplicl acelor fenomene previzute a fi periculoase, cu un grad de

intensitate mare.
Codul roqu se aplici acelor fenomene prevlzute a fi periculoase, cu un grad de

intensitate foarte mare 9i cu efecte dezastruoase.

Pentru explica{ii despre posibilele situa(ii in care se emit

aten{ionirile qi avertizirile'
vI rog s5 selecta{i o anumiti situa{ie, utilizind succesiv

casetele de mai jos.

Realizator program: Webmaster
www,iosu.ro
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Principatete tipuri de dezastre naturale in RomAnia;Frecvenla, Localia $i lntensitatea

dezastreIor naturate.
CONSIDERATII GENERALE

lara noastri are, dupi cum se poate observa in decursul uttimitor ani, o istorie"bogati in

catamiteli naturate gi evenimente catastrofate cauzate de activitateaumani". Cauzele

primelor fenomene, cete de origine naturali, trebuie ceutate instructura geo'morfotogici

a teritoriutui [arii noastre. sunt bine cunoscute in acestsens, de exemptu, punctele

vulnerabile prin tradilie, [a cutremure 5i inundalii.Zona geografica in care se gisegte

amptasati lara noastra este caracterizata, inuttimii ani, de un proces de modificiri ate

unor caracteristici geo-ctimatice, ceea ce acondus [a manifestarea unor factori de risc care

au evotuat spre dezastre. S-a constatatci, in uttimii ani, aceste fenomene ti-au schimbat

structura probabitistici $iintensitatea in raport cu acelagi tip de fenomene inregistrate cu

un deceniu in urmd.Efectete ddunatoare pe care aceste fenomene [e au asupra poputatiei,

mediutuiinconj uritor 5i bunurilor materiate fac necesarS cunoa$terea acestor fenomene 9i

amodului in care putem preveni, sau ne putem apira in caz de urgenlE' Nu existe nici o

raliune pentru a crede ci frecvenla 5i mirimea dezastretor naturate (endogene) este pe

cate si scadS in viitorut apropiat, toate zonete virtuat.tocuite sau nu, sunt zone de risc. Din

analiza bazei de date, se poate trage concluziacS magnitudinea 9i frecvenla dezastretor

naturate va crelte pe fondut schimbIriicti matice gtobate. Fenomenete care fac si creasci

vulnerabititatea societelii fali de dezastretenaturate sunt: cre$terea poputatiei'

urbanizarea excesivi, degradarea mediutui, [ipsade structuri tocate specia[izate in

managementuI dezastrelor, sir6cia, economiiinstabi te $i dezvoltate haotic'

Ctasificarea dezastrelor

a) fenomene naturale de origine geotogici sau meteorologici

in aceastl categorie sun cuPrinse:

a) ptoi abundente (ruPeri de nori);

b) inundafii datorate revirsirii cursurilor de api;

c) cutremurete de pimAnt; coo PRoltcT !5N: I5'3 1'001

d) alunecirite de teren;
e) avatante;f )furtuni, viscot;

g) uragane;
h) seceti Pretungiti
i) incendii - datorate temperaturitor crescute sau triznetelor;

j ) inzepezire;
k) inghet - temperaturi sub ' 15

t) potei;
m) ziporuri Pe cursuri de aP5;

n) epidemii !i epizotii;

l{umir terore fLC

Sumo toli(itoli

o) cideri de meteorili '

Definirea dezastrelor din punct de vedere at ariei de manifestare

cat.l'Transnalionale-celecareSeproducpeteritoriutRominieisaupeteritoriutunuidin
statete vecine care afecteazi doui sau mai mutte state' (ex' : C'N'E' Koztodui' ftuviul

Dunirea, riut Tisa, barajut Po4ite de Fier I $i ll' etc')

Cat. ll.Nationate ' (reginate, zona[e, transjudelene) - cele care afecteazi teritoriut a 3$i

mai mutte juOete.(ex. : r6ut Ott, Mure9, Siret, C'N'E' Cernavodi' Combinatul Chimic Dej'

etc. )

cat. l.Judelene -care afecteazi cet pulin 2 tocatitili din aceta5i iude! dar nudepigesc

grani[ite acestuia.

1

HAZARDE



DEF|NrTll 5r CARACTERISTICI

1. CUTREMURELE

Cutremurul reprezinte ruptura brutati a rocilor din scoa4a terestre, datoritemi$c5rii

pt;citor tectonice, care genereazi o migcare vibratorie a solutui ce poate ducela victime

umane qi distrugeri.
cutremurete se pot produce brusc, fdri nici un semn de avertizare. Acest tip dedezastru

este cu atat mai traumatizant cu cAt manifestirite tui sunt mai violente. Efectete sale pot fi

considerabit diminuate, atat din punct de vedere materiat, cat $i alstresului, printr'o

pregitire adecvate a poputa[iei. O buni pregitire practica $i teoretica in acest domeniu

are ca efect imediat reducerea daunetor materiate 9i a pierderitor de vieti omene$ti'

Originea 5i manifestirite cutremuretor de pimint
p;riantui, care se afti intr-o permanenti migcare, posedi o structuri interne complicate'

care poate fi redusi [a:
- suprafala tiberi (scoa(a);
- crusta continental5 sau [itosfera (0 - 70 Km);

- manta (70 - 2900 Km);
- nucleu interior - centrat (5ooo- 6370Km ). Continentete se deptaseazi continuu $i lent

producand modificiri ale scoa4eiterestre in urma acumutirilor energetice in roci si a

erupliitor vutcanice, generatoarede rupturi ti pr6bugiri de amptoare in interiorul titosferei'

Aceste fenomene semanifesti periodic in crusta terestre prin migciri brutte $i violente

care suntinregistrate ta suprafa[a tiberS a terenului sub forma cutremurelor de pimant' cu

priviretasursacaregenereazicutremureputerniceseadmitdouScategoriidemecanisme
posibiledeproducere,$ianume:-cutremurevulcanice-datorateerupliitorvulcan.ice;

-cutremuretectonice-datorateunormanifestiristructuraleimportante
atescoarlei terestre.Cele mai frecvente cutremure sunt de origine tectonici, iar energia pe

careoe[ibereaziseextindepezoneintinse.SocutseismicseproducecaUrmareaunor
fracturi ate scoartei care vin incontact intr-un ptan mai stab in care s'au acumutat in

decursuItimputuideformal'i.ie[asticeextremdemari.E[iberareabrusciaenergieide
deformagie,genereaziundeelasticecaresepropagiradiatintoatedirecliite,ajungAndin
finat ta suprafafa Pimantutui.

Declangate brusc, practic firi semne care si permiti prevederea acestor fenomene'

cutremurete reprezinti factorul de risc ce( mai greu de urmirit $i de Prevenit'

Principatete caracteristici ate unui cutremur

a)'timputdeorigine:infuncliedemeridianutGreenwichindicimomentutdectangirii;b).
durata : reprezintd timput de propagare a undelor (etastice);c)' prin energia totata

etiberati, exPrimati in ergi.

FOCAR (HIPOCENTRU)
.punctutteoreticincareseproducerupturainiliati(inrealitateexistiozonifracturatS)
unde se dectangeazi'
EPICENTRU

2

Cat. lV.Locate -cete care afecteazi numai teritoriuI tocatitilii. (ex. : Depoul de locomotive,

metroul din Bucuregti, aeroportut, etc. )Recent se discuti de un att tip de dezastru, $i

anume
cet ecotogic, care poate fi cauzat in speciat de oameni 9i care afecteazi pe muttipte cii
pimAntut, atmosfera,flora gi fauna. Distrugerea pidurii ptanetare 9i distrugerea unor sPecii

animate pot ficategorisite astfet, iar o serie de dezastre tehnotogice, cum ar fi scurgerile

de diversetoxice, pot cauza sau contribui ta dezastrete ecotogice.
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- punctul situat [a suprafala Pemantutui, pe verticala focarului.

ADANCMEA FOCARULUI

distanla pe verticala dintre epicentru gi focar.Dupl adincime, cutremurete se ctasifici

astfe[:
s de suprafatS - intre 0 - 50 Km;
o intermediar - intre 50 - 250 Km;
o de addncime peste 250 Km;

MAGNITUDINE - parametru care arati cantitatea de energie etiberati de uncutremur,

elaborat in 1935 de S.F. RICHTER. Se consideri ci vatoarea maximi posibild este M=9' Este

o mirime obiectiva, bazati pe inregistrdri instrumentate a mi$ceritor seismice cu aparaturS

specifici(seismografe).
INTENSITATE SEISMICA - cuantificarea consecinletor unui cutremur pe oscari specifici de

12 grade, ptec6nd de ta efectete avute asupra poputatiei, aconstrucliilor 5i a mediutui

naturat.Majoritatea seismetor sunt de natura tectonice, datorandu-se modificEritor

geotogice de adincime in structura geo-morfotogice a pemantutui. E[e se producatunci

cind suma energiei pe care o acumuleazd progresiv fortete interne careac[ioneaze asupra

placitor tectonice atinge intr-un anume punct timita criticS arelstenlei rocilor. Acestea

cedeazS brusc $i ruptura 'interni, aftati ta diverse adincimi (incepand cu ciliva km pAni ta

peste 1oo km), dectangeazi unde elastice care provoaci vibra[ii ate scoartei

pimAntutui. Energia etiberati brusc din focar in momentul producerii unui

dezechitibrutectonic se propagi in toate directiite sub forma unor

unde elastice, denumiteseismice.Undete etastice (seismice)

sunt de doui categorii:
a. unde de adincime:
a.'l . unde de tip tongitudinat sau de ditatalie
(numite unde primare P). Acest tip de unde se propagi aseminitor undelor sonore'

manifestindu-se prin zgomoteinfundate. Pe traseul acestor unde rocite se comprimE 5i se

ditatS, r6nd pe rand,fiecare particute fiind impinsi intr'o mi$care oscilatorie de "du'te -

vino", in sensul de propagare a[ undei antrenante'

a.2. unde de tip transversal sau de forfecare

(unde secundare 5). Aceste undesosesc intr-un numir de secunde sau de minute, in functie

;;;ir,-1" i;.aJui. incazut acestor unde, particutete vibreazi intr-o migcare puternici

de o parte 5i de atta,in ptan perpendicutar, pe directia de propagare'

b. unde suPerficiale
, undete je suprafa;i, acestea fiind cete care increlescsotul. Manifestirite acestor unde

sunt asem;nitoare cu mi$c;rite pe care [e produce o pati de vint pe suprafala unui [ac'

Efectuttorestedeterminant,sedisl.ocSctidirigipoduri,putAndaparerupturita
conducteledesuprafalisausubterane.Eliberareaenergieicaresedezlinluie[ahipocentru
este rapide, brusc migcarea propagandu-se de-a tungut faliei' iar tensiuni[e scad foarte

repede [a zero. Totu$i,energia etaitice, inmagazinati pe o razi mare a focarului unui

cutremur puternic nu poate 1 etiberate deodati in intregime, ata ci, ulterior, au loc o

serie de reptici deintensitate din ce in ce mai mici (unde atenuate)'

Aprecierea mirimii cutremuretor

Cutremurele de pimint sunt caracterizate prin:

o durati;
o frecventa de Producere;
o intensitate;
o efectete pe care [e Produce.
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Durata cutremuretor este, in generat mici (de [a citeva fracgiuni de secundila cAteva

secunde), insi vibra{iite respective se pot repeta, [a intervate de timp maiscurte sau mai

tungi.
Frecventa de producere a cutremurelor
ta nivet mondial este destul de mare,fiind estimate [a un mition de cutremure pe an.

lntensitate
Dupe intensitatea [or, cutremurete de pamant pot fi:
o microseisme
- inregistrate doar de aparatura speciati de detectare a migcSrilor scoa4ei terestre.

o macroseisme
- ses.izate 5i de oameni, fenomene ce au urmEri mai mutt sau mai pulin importante, in

func!.ie de pagubete materiale provocate.lntensitatea cutremurelor variazi de ta o regiune

ta atta, iar in timiteteteritoriate ate unei regiuni, intensitatea cutremurelor se manifesta

diferit, in funclie denatura petrografici a straturilor superioare ate pEmantutui, nivetul

apetor subteranedin regiunea respective $i catitatea construclii[or. Astfel in rocile

compacte, tari $i neatterate, inftuenla cutremuretor se simte mai slab decit in rocile

atterate, moi saumobite. De asemenea, prezenla stratutui freatic, fac ca intensitatea

cutremurutui sicreascS.

Din punct de vedere at intens'itilii, cutremurete de pimAnt se ctasifici dupi

sca[e seismologice de evatuare

Sciri de intensitali
succesiunea gradetor convenlionate de apreciere a efectetor seismice atcituiesco

scari de intensiteti. Din punct de vedere at sciritor utitizate in istoria seismotogiei

menlionAm scerile:
o Rossi - Foret ('1873);

o Mercafli - Cancani - Sponheuer; Medvedev - Karnik (MSK - 1964);

o Mercalli - Modificati (M 
^ 

- 1931 )

tr scara Japonezi etc.Acestor sciri ti s'au adiugat $i vatori ale unor parametri

m5surabi liinstrumentat pentru acceteratrii, viteze sau deptasiri.scirite tvtM $i MSK sunt cele

mai frecvent utitizate, avAnd cite 12 grade.

Areta bazi acceteratia maximi a terenutui determinati de cutremur'

GRADSCARA DE INTENSITATEMERCALLI - MODIFICATA - 
'W\A

I Cutremurut nu este perceput decat de pulin persoane aftate in condilii favorabile

ll Se simte de puline persoane, in speciat de cele ce se glsesc ta etajete superioare ate

ctidiritor.
lll 5e percepe in interiorut ctidiritor, mai pronuntat ta etajete superioare. Durata poate fi

apreciat6.
lV in timput zilei este resimlit de mutte persoane care se afti ininteriorut ctldirilor' ln

exterior pulin perceptibit. VEste simtit aproape de toli oamenii' USoare degradin ate

tencuieti lor,iar unele obiecte instabite se rdstoarni.vlMiScarea este simtita de toate

l.umea, producand panici. Tencuiala cade, ctadirite suferi degradiri. Avarii neinsemnate [a

ctadirite stabexecutate.vllproduce panica, iar oamenii pirisesc tocuinlete. Avarii u$oare

pinSta moderate ta structuri[e de rezistenta obi$nuite. Avarii considerabiteta construcliile

slabexecutatesaunecorespunzdtorproiectate.CoSuritesepribuSesc.VlllAvariiu'oare[a
structurite proiectate seismic. Avarii considerabite tactidirite obi$nuite' Pribu5irea

structuritor de rezistenli defectuos executate. Distociri ate zidiriei de umplutura, ciderea

coSurilorinalte,monumenteloretclXAvariiinsemnatetastructuri[ederezistenli
proiectate antiseismic. Distrugeri ate ctadiritor stab executate' Crapetun in

pim6nt. Conducte[e subterane se rup'
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GRADSCARA DE INTENSITATEMERCALLI MODIFICATA - MM

X 
^ajoritatea 

construcliilor proiectate antiseismic se distrug odati cufundafiite. Pimantut

se crapi puternic. Se produc aluneciri de teren.XlPuline structuri de relstenli rimAn

nedistruse. Apar fatii ta suprafala pimAntutui. Conductele subterane comptet distruse.

Pribu5iri giatuneciri puternice de pEmdnt. XllDistrugere totati. Obiectele sunt aruncate

ascendent in aer.

Seismicitatea teritoriutui Rominiei $i efectete cutremurelor precedente

RomAnia face parte din a doua regiune seismici importantl dupi centuraClRCUM

PACIFICA, asociati cu zona de deformare a tanfutui ALPINO - CARPATO HllrtALAlAN $i este

inctusi in cadrut seismicitlfii regiuniiMediteraneene. MiScarea generati de convergenlS

dinrre pticite AFRTCANA Si EST-EUROPEANA, subptaca INTRA-ALPINA 5i subptaca

MOESICA.FAIiA N ORADEA CLUJ.NAPOCAOT|ENTATE : V/NV . 5/SEAd6NCiMC : 30

Kmintensitate : 7 (15.07.1786) Fatia Eenesat Ciuceal o = 5 intensitatea epicentratS

maximi in zona Jibou (22.01.1830 ; 25.05.1885) Fatia N Transitvani I o = 6 (30.03.1979)

Fatia 5 Transitvani - Sebeg - Deva I o = 4,5 (MSK)(30.04.1886)

Pe teritoriut Rominiei se manifesti mai multe categorii de cutremure:

o superficiale (H . 5 km);
o crustate (normate);
o cu focar ascendent (5 < H < 30 km);
o intermediare (70 < H < '170 km ). Seismotogii , geotogii 9i geofizicienii au anatizat structura

tectonice a zoneiajungind [a conctuzia ci un model adecvat it reprezinti un conglomerat

de ptlc.iconvergente in Vrancea. in zona subducliei acestora se produc fracturi ate ptacilor

tadiferite adAncimi datoritl procese[or de rupere, lunecare etc'

Anatizand riscurite seismice de pe teritoriut Romaniei observam ci princi patutfocar seismic

se afta in zona vrancea, in care migcarite ptecitor tectonice produccutremure [a o

adancime de 60 - 100 km gi cu magnitudine maximi M= 8-9 gradeRichter, cu o periodicitate

de 40 1OO de ani.Atte zone seismic active importante sunt situate in Carpalii Meridionati

(zonaFigSrag.CAmputunggizonaMotdovaNoui),Banat,Crigana-Maramure$.cutremurele
intermediareproduseta,l00l50kmaumagnitudinimediideM=TgradeRichter
conduc6nd ta intensitefi de vll vlll grade pe scara MsK peaproape jumitate.din teritoriul

!erii.Atte surse locate sau externe teritoriutui romanesc pot produce intensitati deVll - Vlll

grade.Din studierea har[ii zonerii seismice pe teritoriut RomAniei, putem defini 4zone

ieismice. in care riscut de producere a rlniritor 9i decesetor, ca urmare a acli uniiviolente a

cutremurelor, este diferit.Aceste zone sunt:

Zona I

- au o dezvoltare teritoriate mai redusS, acoperind o poputagie deaproximativ 2 mitioane

de tocuitori cu un grad de urbanizare de 48%, incare se pot produce cutremure cu M max' =

9 grade Richter, cuprinzindzona Vrancea 9i imprejurimete imediate'

Zona ll
- in care efectete unor cutremure cu epicentru[ in Vrancea se intind peaproximativ 14

judeleacoperindopoputaliedeaproximativl0mitioanedetocuitoricuungradde
urbanizare de 60%, cuprinzind o parte dinMotdova $i Muntenia' in care cutremurele cu

epicentrul in Vrancea semanifest; cu o c,ictitate maxima de 40 - 50 ani 
',i 

o magnitudine

maximide 8 grade Richter.

Zona lll
.cuprindopartedinnordulMoldovei,Transilvaniagiotten.ia,suduu^UntenieigiDobrogea,
int'inzindu-se pe aproximativ 14 jude[e cu o poputalie de 6 milioane de locuitori cu un

grad de urbanizare de 48%, incare cutremurete ating o magnitudine maximi de 7 grade

Righter 9i ocictitate de 40 - 50 ani.
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